KAN samtlige basisfaerdigheder pa
diplomerne "Gast" og "Rorsmand"

KAN fortgjre en kglbad langskibs
ved mole sdvel som ved brug af
haekanker

KAN foretage trim med skgder og
hal til fok og spiler

KAN bruge cunningham, agter-
stag og skgdeviser

KAN szette, trimme og bjzerge en
spiler i frisk vind

KAN bomme en spiler som
midtergast

KAN sejle med begraenset
sejlfgring i hardt vejr

KAN bomme en spiler som forgast

VED hvordan man navigerer

KENDER alle kommandoer pa
baden

KENDER alle trimfunktioner pa
den aktuelle b&d

HAR PR@VET at sejle tursejlads
med overnatning

“ DANSK
SEJLUNION

Supergast




KAN alle faerdigheder p& diplomet
“Supergast”

KAN trimme en rig med stag og
vant

KAN rullevende

KAN optimere badens fart ved
hjeelp af besaetningens
bevagelser og trimning af sejl
inden for regel 42

KAN seette og bjeerge spiler til luv
og lae

KAN vurdere vind, vindspring og
strgm pa banen

KAN foretage ngdvendige
reparationer af sejl, grej og bad
for at kunne fortseette i
kapsejlads

KAN optimere badens fart ved
hjeelp af samtlige trimmuligheder
pa den aktuelle bad

VED hvordan man betjener en
VHF-radio

VED hvad sejlsportens etiske
kodeks indebaerer

HAR PRO@VET at veere rorsmand
under kapsejlads
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Supergast - Kapsejlads




