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Agenda

• Introduktion
• Rundt om sejladsen
• Under sejladsen
• Gruppeopgaver og diskussion
• Starten
• Målgang
• Gruppeopgaver og diskussion
• Afrunding og opsamling.



Fairness og ensartethed i praksis

• Stigende professionalisering af sejlere (og trænere mv) 
-> stigende forventninger til kapsejladsledere

• Ensartet afvikling af stævner – sejlerne ved hvad de 
kan forvente

• Fairness kræver ofte også ensartethed – fx samme 
kriterier for opgivelse af en sejlads gennem hele 
stævnet

• Ensartethed fra stævne til stævne måske vigtigere end 
ensartethed på tværs af baner til samme stævne



Fairness og ensartethed i praksis

• Men hvordan gør man så det i praksis?
• Hjælpemidler
• Dialog og forberedelse
• Intuition og sund fornuft! 





Vi dykker ned i 4 dele af et stævne

• Rundt om sejladsen
• Under sejladsen
• Starten
• Målgang





Afrunding og tilbagemeldinger fra 
grupperne



Mange tak for i dag. Vi ses på vandet!
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