KAN sejle halvvind uden ror

KAN sejle laens i alle forhold

KAN haenge korrekt i hardt vejr

KAN justere fintrim under sejlads

KAN forklare makkeren rollen un-
der spilerset, bomning og nedtag-
ning som bade rorsmand og gast
(kun aktuel i 2 prs.-joller)

KAN bomme uden at spileren
klapper (kun aktuel i 2 prs.-joller)

KAN sejle 2 minutter leens, uden
spileren klapper (kun aktuel i 2
prs.-joller)

VED om du sejler rum eller skrald
pa kryds

VED hvordan vejrudsigten pavirk-
er dagens sejlads

VED hvordan et sejl er opbygget

VED hvordan en rummer og
skralder ser ud pa vandet

T@R at give ros og opmuntring til
andre sejlere

T@R at patage dig opgaver over
laengere tid i forhold til en lang-
sigtet plan

T@R at hjaelpe nye sejlere ved at
agere hjeelpeinstrukter

HAR PR@VET at sejle med spiler i
en 2-prs. jolle

HAR PR@VET at sejle 1-prs. eller
2-prs. jolle som rorsmand i hard
luft

HAR PROVET at sejle flere forskel-
lige 1- & 2-prs. joller

HAR PR@VET at sejle uden in-
struktgr/treener

HAR PR@VET At instruere andre
sejlere

Sejler 4 - Basic



Sejler 4 - Adventure

KAN lzese et sgkort

VED hvordan man planlaegger
en daglang tursejlads i jolle eller
kglbad

TOR at sejle laengere distancer i
jolle med folgebad

HAR PR@VET at sejle daglang
tursejlads i jolle eller kglbadd med
eller uden fglgebad

Sejler 4 - Kapsejlads

KAN vende pa layline
KAN rullevende i let luft
KAN starte efter ur

KAN male eller se en linjeforskel

KAN lave 720°-mangvre i
hard luft

KAN bruge en sikker lze i
kapsejlads

KAN bruge et kompas

VED hvad sejlsportens etiske kod-
eks indebaerer

VED hvad Kapsejladsreglernes 2.
del indebaerer

VED hvordan man planlagger en
start

VED hvordan man udfgrer fysisk
treening

T@R at ligge forrest i en
kapsejlads

HAR PR@VET at sejle kglbad som
gast til lokal eller regional kapse-
jlads

HAR PR@VET at sejle kapsejlads i
bade 1- & 2-prs. joller

HAR PR@VET at deltage i en
national treeningslejr
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