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Primaere motiver for at dyrke idraet:

Man motiveres ved at laere i trygge
rammer

Man motiveres ved tydelige idraetstilbud
Man motiveres ved at have et overblik
over progression

Disse emner rummes i Diplomsejlerskolen:

Opsamlede erfaringer efter "best practice”
over mange ar

At sejlerne selv i hgjere grad bliver
bevidste om sejlsportens mangfoldige
muligheder!

Et konkret vaerktgj til instruktgrer/traenere

Diplomsejlerskolen er:

Baseret pa feerdigheder og udvikling
Sejlerens overblik

Instruktgrens veerktgjer

En del af klubbens profil

En vej til alsidige sejlere - for alle typer
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2% Sejlerens overblik - Diplomerne
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Instruktgrens redskaber
(tjeklistemappe, vejledning
og Excel-fil)

Dansk Sejlunions hjemmeside : : et e

Froce sajlers larer bkonkrets fmedighecer ot cemende famoe.

2= Tracnerens hjgrne
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Tranerens hjgrne
for jolle-instruktarer
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Niveauerne joller: Niveauerne windsurfing: 5 Y\(
« Begynder  Windsurfer 1
« Sejler 1 « Windsurfer 2
« Sejler 2 « Windsurfer 3

-« Sejler 3 - Basic .
« Sejler 3 Adventure R
« Sejler 3 Kapsejlads

« Sejler 4 - Basic
« Sejler 4 Adventure
« Sejler 4 Adventure 2

By

- Sejler 5 - Basic e
« Sejler 5 Adventure

« Sejler 5 Kapsejlads
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Mappen med kort — de fgrste niveauer ﬁggggmm

Joller Windsurfing

Hvert diplomkort afspejler en raekke
faerdigheder.

Feerdighederne kan ses pa Dansk
Sejlunions hjemmeside eller
www.diplomsejlerskolen.dk.

Hvert niveau fglger en hensigtsmaessig
progression ud fra taksonomierne:

Sejleren kan
Sejleren ved
Sejleren kender
Sejleren har prgvet

Mange faerdigheder gar igen i
Diplomsejlerskolen for Kglbad -
herunder de tre fgrste kglbadsdiplomer
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Sammenhaeng til kglbadsdiplomer KN oansic
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Sammenhaeng til kglbdadsdiplomer “2.‘:5?3‘.6.0.\.
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BEGYNDER - KBLBAD

« Begynder

e (Gast
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« Rorsmand

« Supergast
« Skipper

 Gast
Kapsejlads
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« Supergast
S . A iz 7 Kapsejlads
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Find alt pa
www.diplomsejlerskolen.dk

Henrik Tang Kristensen
mail: htk@sejlsport.dk
tif: 8820 7009
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