
Hvordan får vi flere kvinder 
på vandet?





NEMT
sejlklub







Hvad er WOW?

WOW er et mødested og en identitet, 
hvor kvinder kan dyrke sejlsport 
– på alle niveauer.





Hvad siger WOW sejlerne?

• WOW har i den grad løftet kvinders synlighed i sejlads 

• WOW kvinder kæmper på lige fod med mænd i kapsejlads 

• WOW er et helt særligt socialt sammenhold

• WOW inspirerer til at blive en dygtig sejler

• WOW skaber et netværk til at samle de kvinder, der af 

forskellige årsager er røget ud af sporten for en tid

• WOW inspirerer nye sejlere til at kaste sig ud i sporten

• J/70 båden er super til WOW sejlads





Synlig succes

Over 33 % af deltagerne i Sejlsportsligaen 
er kvinder





WOW er en nem vej til vækst

Gribes det rigtigt an er kvindelige WOW 
sejlere en lavt hængende frugt ift. at få 
nye medlemmer og dermed vækst. 





WOW / J/70 klubber i Danmark





J/70 båden til WOW sejlads

• Sjov moderne båd med gennaker
• Let kølbåd / vejer 800 kg
• Kræver ikke de store fysiske kræfter
• Kvinder må sejle med 5 ombord
• Bruges i Sejlsportsligaen
• Bruges i J/70 centrene, der sejler efter 

”Sejl nemt 365” modellen





Hvordan bliver I en WOW sejlklub?

• Prøv en J/70 i klubben
• Kom med i lokale WOW klub fællesskaber
• Få et Wild Card til et sejlsportsligastævne
• Følg de 10 gode råd om vejen til WOW 

succes





veje til WOW succes
10



Skab et dedikeret WOW mødested
Som klub skal man definere et klart 
WOW-mødested og WOW- kultur til de 
kvindelige sejlere.

#1



Skab et aktivt WOW fællesskab
Lad miljøet skabe soulmates blandt kvinder, 
der brænder for WOW-projektet.

#2



Skab sjove WOW aktiviteter
Lad aktiviteter og begivenheder
være med til at opbygge relationer 
WOW-sejlerne imellem.

#3



Signalér at WOW primært
er for kvinder
Skab det miljø, der kan være det 
frikvarter mange kvinder efterlyser.

#4



Gør WOW enkelt og fleksibelt
Gør det nemt at blive og være WOW-sejler. 
Nem adgang til information, sejlads 
og fællesskab.

#5



Gør første WOW oplevelse gratis
Det virker, at gøre den første 
WOW-oplevelse gratis. 
De kommer stensikkert igen.

#6



Giv WOW sejlerne moderne J/70 både
Sørg for at udstyr er moderne, 
lækkert, i orden og nemt at håndtere, 
som fx J/70 båden.

#7



Skab WOW netværk og relationer
Skab rum både for det formelle og uformelle 
netværk og relationer. Det er motoren i 
WOW- succesen.

#8



Del det gode WOW budsskab
Huske at fortælle den gode historie. 
Del det fede foto, nyheder, oplevelser og 
begivenheder.

#9



Kvinder trækker kvinder til
Kvindelige instruktører på sejlerskolen, 
kan gøre, at nogen kvinder har der 
“nemmere” ved at være nye.

#10





Skalering af WOW

1. Start et/flere WOW hold op lokalt
2. Fællesskab med andre WOW klubber
3. Få et wild card til Sejlsportsligaen
4. Få et fast WOW hold i Sejlsportsligaen
5. Deltag i WOW DM
6. Deltag i Womens Sailing Champions 

League







Womens Sailing Champions League

Finalen i Sundby / september 2023
32 hold / 11 nationer / 140 kvinder



Brug WOW magasinet til inspiration
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Kom godt i gang

Kontakt

Rasmus Slabiak
Mobil 22 68 20 80
rasmus@sejlsportsligaen.dk

Peter Wolsing
Mobil 21 16 74 00
peter@sejlsportsligaen.dk
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