DANSK
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Vedledning for censorer og udbydere i praktiske fritidssejlerprgver (speedbads- og praktiske
duelighedsprgver) i en coronatid, bglge 10 — 10.5.21.

De praktiske fritidssejlerprgver tager en anden form end vi kender den under Covid19 epidemien.

| forhold til retningslinjer for udendgrs idraetter og sundhedsmyndighedernes krav og
anbefalinger, skal der ved praktiske fritidssejlerprgver holdes en afstand pa mindst 1 meter
mellem deltagerne. Der skal bares mundbind og forsamlingsforbuddet pa max 75 personer
udendgrs.

Grundelementerne for forebyggelse af smittespredning bgr iagttages af alle. Det vigtigste er i
prioriteret raekkefglge:

1. Isolation af personer med symptomer samt opsporing af naere kontakter
2. Hygiejne med fokus pa hosteetikette, handhygiejne og kontaktpunkter
3. Kontaktreduktion med fokus pa afstand, hyppighed, varighed og barrierer

Derudover skal Sundhedsstyrelsens seks generelle rad for at forebygge smittespredning i videst
muligt omfang overholdes:

- Vask hander tit, eller brug handsprit.

- Host eller nys i a&armet.

- Undga handtryk, kindkys og kram — begraens den fysiske kontakt.

- Var opmarksom pa renggring — bade hjemme og pa arbejdspladsen.

- Hold afstand og bed andre tage hensyn.

- Gaiselvisolation, hvis du har symptomer pa covid-19, er testet positiv eller er naer kontakt
til en person smittet med covid-19.

Hvis et smitteforebyggende tiltag ikke kan overholdes, kan andre tiltag med fordel intensiveres,
idet efterlevelse af et tiltag ikke kan vaere en erstatning for andre. Tiltagene supplerer derimod
hinanden i forhold til at forebygge smittespredning.

Dansk Sejlunion overlader det til udbyderne/sejlerskolerne selv at vurdere, hvor mange personer
(dog max 75 personer inkl. Censor), der pa denne baggrund kan vaere i de enkelte badtyper, som
benyttes til prgvesejlads. Censoren ma ligeledes selv vurdere, om udbyderen skal veere ombord.

For en god ordens skyld g@r vi ogsa opmaerksom pa, at retningslinjerne nedenfor ikke
tilsidesaetter sundhedsmyndighedernes og Rigspolitiets anvisninger, ligesom gvrig lovgivning
er geeldende.

Vi har alle et feelles ansvar for, at spredningen af corona-smitte fortsat kan holdes under
kontrol, og vi alle kan dyrke sejlsport forsvarligt.

Speedbads- og praktiske duelighedsprgver skal pa denne baggrund forega pa fglgende made:

1. Udbyder og censor aftaler eksamensdato og sted.
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Prgven indberettes til Dansk Sejlunion — minimum 14 dage f@r prgven skal afholdes.

(Prgvedeltagerne skal informeres om, at der i disse tider kan ga lidt leengere end normalt,
fer de modtager deres fysiske fritidssejlerbevis).
Udbyder laver en liste over prgvedeltagerne med de tidsintervaller pr@vedeltagerne skal
opi.
a. Det anbefales at pr@vedeltageren kommer med egen redningsvest. Er dette ikke
muligt skal pre@vedeltageren selv afspritte redningsvesten efter brug.
b. Censor skal stille med egen redningsvest, eller en redningsvest fra klubben som kun
den pagaldende censor benytter i virusperioden.
Censor og udbyder tager imod prgvedeltagerene og afholder prgven.
Der ma ikke gives hand, krammes eller anden kropskontakt. Instruktioner, forklaringer ol. i
land skal afgives med 1 meters afstand og udendgrs.
| baden skal censor placerer sig saledes, at der gerne er 1 meters afstand mellem censor og
prgvedeltagere, samtidig med at censor skal kunne udfylde sin opgave.
Der skal vaere sprit i baden, og efter hver prgve skal prgvedeltageren (som har haft hand pa
rat/rorpind) afspritte de relevante omrader og som minimum rat/rorpind (ogsa hvis der
sejles med handsker).
Der skal baeres mundbind til og fra baden, pa havnen og ved evt. instruktion, men ikke
under selve sejladsen.

NB: Der skal indteenkes ekstra tid end normalt til prgveafholdelsen.

At vi er i stand til fortsat at afholde prgver (selvom i en anden form end den vi kender)
forudsaetter, at:

Alle hygiejnerad skal fglges

Forsamlingsforbuddet pa 75 personer udendgrs

Personer i risikogrupperne eller med sygdomstegn deltager ikke

Der skal baeres mundbind nar man ikke er i gang med selve sejladsen

Eventuelle lokale begraensninger fra fx kommune, havnemyndighed eller politi skal
efterleves

Det anbefales, at borde/stole ol. afvaskes grundigt efterundervisning og/eller sejlads eller
ikke benyttes dagligt, da smitte kan overleve i flere dggn

Det anbefales at udstyr som pejlekompas, whiteboard og lighende sprittes af efter brug —
ogsa hvis der benyttes handsker

Det anbefales at sejlerskoleeleverne selv medbringer alt udstyr til undervisning som
kuglepenne, kortplotter ol.

Aller personer fra 18 ar og opefter, skal fremvise cornapas for at kunne deltage i indendgrs
aktiviteter.
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Denne vejledning er geeldende ved alle praktiske fritidssejlerprgver til anden information bliver
givet pa Dansk Sejlunions hjemmeside.
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