KAN tgmme jollen for vand

KAN svgmme meter med
svgmmevest

KAN fa jollen til at ligge stille i
vindgjet og fa den til at sejle igen

KAN binde rabandsknob og
ottetalsknob

KAN naevne navnene pa holdkam-
merater og instruktgrer/treenere

KAN hjeelpe med at rigge jollen til

KAN udpege vindens retning

VED hvad jollens udstyr hedder

VED hvad jollens udstyr bruges til

VED hvordan man placerer sig i
jollen

VED hvordan klubbens
sikkerhedsregler er

VED hvad simple sejlertermer
betyder

T@R at forblive rolig og vente pa
instruktgren/traeneren i kritiske
situationer

TOR at spgrge, hvis der er noget,
man ikke forstar
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