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SASTIERNER, PIRATER OG KRABBER

V. Charlotte Andersen / Henrik Toucan Tang

Henrik Toucan Tang
Dansk Sejlunion
Klubkonsulent

Charlotte Andersen
Kjgbenhavns Amatgr-Sejlklub (KAS)

Charlotte breender for den gode oplevelse uanset om det er i
hendes fritid eller pa arbejdet. Derfor bruger hun tiden pa at
hjzlpe med at ggre oplevelserne endnu bedre i foreninger og
virksomheder. Hun har udviklet konceptet Bgrn og Bad hvor bgrn
helt ned til 4 ar bliver sma glade sejlerbgrn.

Charlotte har ikke selv sejlet som barn, men kan med sin
baggrund i svemning se nogle synergier omkring det at blive

sikker med vand inden man begynder sin egentlige sejlerkarriere.

Henrik startede sin sejlerkarriere som 5-arig, hvor han begyndte
at sejle i Optimistjolle. Privat har windsurfing vaeret den mest
dyrkede sejlsportsaktivitet. De mange indtryk fra sejler som barn,
ung og voksen samt at skabe netvaerk pa tvaers i sejlsporten er
Henriks stgrste drivkraft i arbejdet med sejlsport.

Henrik har veeret ansat som klubkonsulent i Dansk Sejlunion
siden 2010 og radgiver bl.a. klubber ift. aktivitetsudvikling for
b@rn, unge og voksne.
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Agenda

= Introduktion — hvad er bgrn & bad?
= Hvorfor bgrn & bad?

= Hvordan kan man komme i gang?
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Introduktion

= Bgrn & bad er pa sin fjerde saeson

= Stort frafald i medlemmer nar folk
fik bgrn

* Fra solosejler til familiesejler
= Uformel aktivitet de fgrste ar

= Fgrste saeson med §truktureret
forlgb med fokus pa vandtilvaenning
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Hvorfor bgrn og bad?

= Giver trygge bgrn (og foraeldre pa
havnen)

= Mulighed for at aktivere og
involvere foraeldrene

= Det er vandtilveenning - ‘jeg plejer
at sige at vi leerer ikke dit barn at
sejle - men vi laerer dit barn at fagle
sig sikker pa havnen og til havs’.
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Bgrn & bad i 2023

45 bgrn har veeret tilmeldt de tre hold

Bgrnene har vaeret fra 4 til 10 ar

30 bgrn er fortsat til vores bgrn og
bad vinteraktiviteter

90 % har tilkendegivet at de vil
fortsaette igen til naeste ar

15 af barnene er IKKE fra
sejlerfamilier
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Hvordan kan du komme i gang?

» Hav fokus pa det sjove ved at vaere
pa havnen

Brug meget tid pa sikkerhed til s@s

Involver foreeldrene

Start med at lave et uformelt forum
med familier i klubben
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DANSK SEJLUNION KONCEPTET

SMA BGRN OMBORD I KLUBBEN

Baggrund:

= Konceptet er udviklet i samarbejde med
foreninger, som har haft "krabbeklub-aktiviteter
gennem mange ar.

14

= Konceptet er udV|kIet sa enhver klub kan lave
aktiviteter for malgruppen

l = Konceptet tager udgangspunkt i bedste

praksis samt afseet i anerkendte paedagogiske
principper, herunder med fokus pa den gode leg.




Konceptets materialer

Idékatalog:

= Anbefalet paedagogisk tilgang / organisering

= Eksempler pa leering om vandmiljg

Eksempler pa maritime feerdigheder

Hjemmeside:

Grafik til download

Plakat med faerdigheder til download
Skabeloner til diplomer til download
Kort til skattejagt til download
Idékatalog til download
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https://dansksejlunion.dk/media/2lmd5c4w/katalog-med-aktiviteter-for-boern-4-8-aar.pdf

Dansksejlunion.dk
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Hjemmeside:

Grafik til download

Plakat med feerdigheder til download
Skabeloner til diplomer til download
Kort til skattejagt til download

Idékatalog til download
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2 Tag sma bgrn ombord i klubben

| mange klubber laver man aktiviteter for born i alderen 5-8 ar. At lave aktiviteter for sa sma boern er
anderledes end at lzere born over 8 ar at sejle. | dette koncept har Dansk Sejlunion samlet erfaringer

ud fra bedste praksis i klubber. Nedenfor kan du finde inspiration til at lave aktiviteter.

Sma born ombord i klubben Sma bern ombord i klubben Sma born ombord i klubben
Inspiration til aktiviteter Downdload katalog Download skabeloner og
for 5-8 arige barn Download kataloget "Smd bern ombord i illustrationer

1 dette koncept kan du finde inspiration klubben". 1 kataloget finder du en masse Her kan du downloade et hav af

til at lave relevante og sjove inspiration til fx at lave sasonforlab illustrationer og skabeloner, s3 du
ntroducerende aktiviteter for mindre samt en masse forskellige relevante leg... kommer godt i gang i klubben med
bern i klubber. relevante materialer som fx kort til

skattejagt og diplom...

Frivillig i en klub?
Tilmeld dig Dansk Sejlunions nyhedsbrev til
frivillige, treenere og medarbejdere i sejlklubber.

Emal Tilmeld

Nar du tilmelder dig nyhedsbrevet, accepterer du vores privatlivspolitik
Du kan framelde dig nyhedsbrevet, nar du ensker det.
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https://dansksejlunion.dk/til-klubben/aktivitetskoncepter-til-boern-og-unge/koncept-for-aktiviteter-5-8-aarige-boern

Tak for i dag!

dng,




