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Charlotte brænder for den gode oplevelse uanset om det er i 
hendes fritid eller på arbejdet. Derfor bruger hun tiden på at 
hjælpe med at gøre oplevelserne endnu bedre i foreninger og 
virksomheder. Hun har udviklet konceptet Børn og Båd hvor børn 
helt ned til 4 år bliver små glade sejlerbørn.

Charlotte har ikke selv sejlet som barn, men kan med sin 
baggrund i svømning se nogle synergier omkring det at blive 
sikker med vand inden man begynder sin egentlige sejlerkarriere.

Henrik startede sin sejlerkarriere som 5-årig, hvor han begyndte 
at sejle i Optimistjolle. Privat har windsurfing været den mest 
dyrkede sejlsportsaktivitet. De mange indtryk fra sejler som barn, 
ung og voksen samt at skabe netværk på tværs i sejlsporten er 
Henriks største drivkraft i arbejdet med sejlsport.

Henrik har været ansat som klubkonsulent i Dansk Sejlunion 
siden 2010 og rådgiver bl.a. klubber ift. aktivitetsudvikling for 
børn, unge og voksne.



 Introduktion – hvad er børn & båd?

 Hvorfor børn & båd?

 Hvordan kan man komme i gang?

Agenda



 Børn & båd er på sin fjerde sæson

 Stort frafald i medlemmer når folk 
fik børn

 Fra solosejler til familiesejler

 Uformel aktivitet de første år

 Første sæson med struktureret
forløb med fokus på vandtilvænning

Introduktion



 Giver trygge børn (og forældre på
havnen)

 Mulighed for at aktivere og
involvere forældrene

 Det er vandtilvænning - ‘jeg plejer
at sige at vi lærer ikke dit barn at 
sejle - men vi lærer dit barn at føle
sig sikker på havnen og til havs’.

Hvorfor børn og båd?













 45 børn har været tilmeldt de tre hold

 Børnene har været fra 4 til 10 år

 30 børn er fortsat til vores børn og
båd vinteraktiviteter

 90 % har tilkendegivet at de vil
fortsætte igen til næste år

 15 af børnene er IKKE fra
sejlerfamilier

Børn & båd i 2023



Hvordan kan du komme i gang?

 Hav fokus på det sjove ved at være
på havnen

 Brug meget tid på sikkerhed til søs

 Involver forældrene

 Start med at lave et uformelt forum 
med familier i klubben



Spørgsmål?



DANSK SEJLUNION KONCEPTET

SMÅ BØRN OMBORD I KLUBBEN
Baggrund: 

 Konceptet er udviklet i samarbejde med 
foreninger, som har haft ”krabbeklub-aktiviteter” 
gennem mange år. 

 Konceptet er udviklet, så enhver klub kan lave 
aktiviteter for målgruppen. 

 Konceptet tager udgangspunkt i bedste 
praksis samt afsæt i anerkendte pædagogiske 
principper, herunder med fokus på den gode leg.  



Konceptets materialer

Idékatalog:

 Anbefalet pædagogisk tilgang / organisering

 Eksempler på læring om vandmiljø

 Eksempler på maritime færdigheder

Hjemmeside:

 Grafik til download

 Plakat med færdigheder til download

 Skabeloner til diplomer til download

 Kort til skattejagt til download

 Idékatalog til download

https://dansksejlunion.dk/media/2lmd5c4w/katalog-med-aktiviteter-for-boern-4-8-aar.pdf


Dansksejlunion.dk

Hjemmeside:

 Grafik til download

 Plakat med færdigheder til download

 Skabeloner til diplomer til download

 Kort til skattejagt til download

 Idékatalog til download

https://dansksejlunion.dk/til-klubben/aktivitetskoncepter-til-boern-og-unge/koncept-for-aktiviteter-5-8-aarige-boern


Tak for i dag! 


