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KONFERENCEN

Fa succes med ungdomsafdelingen




Hvem er vi....

Kristina, Uddannelsesansvarlig for

instruktgr/treeneruddannelse, uddannelsesmaterialer,
o o

underviser pa DS-kurser.

Malthe Blou, Ungdomsleder i Hadsund Sejlklub.

Bo Albertsen, Ungdomsleder i Frederiksvaerk Sejlklub.




Hadsund Sejlklub
Fra opstart til “"Going Concern”




Maske kender I det....

Mange klubber lever en YoYo tilveerelse fordi de drives af
en ildsjeel.....der braender ud.

Det er historien om Hadsund Sejlklub

Jeg pragver, at lave et vaerktgj der ggr klubben
uafhaengig af en enkelt ildsjael




Hadsund Sejlklub

Hadsund Sejlklub af 1943

« Sejlklub med 170 medlemmer ' -
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Om mig...

Malthe Blou

« Har to piger pa 9 og 11 ar

- Har sejlet optimist / Yngling
/ Hobie 16 i YF

« Er "familiefar traener”

Fundraising

Koordinering med DS

Markedsfgring -> find nye medlemmer
Markedsfgring -> find nye traenere
Uddan trenere

Kontakt til foreeldre

Planlaeg undervisning

Styring af undervisning

Lav hjemmeside

Lav medie indhold

Skriv artikler til FB og dagblade
Udvikling af ungdom

Tag til staevner

Kgb nyt materiel

Planlaeg og gennemfgr sommercamp

Planleeg og gennemfgr 8bent hus




Lav kriterier for en succesfuld klub

» Fedt miljg for bgrn
« Fedt miljg for treenere
« Laekkert materiel

« Inddrag foraeldre
« Jeg skal have det sjovt

. Qlle opgaver skal vaere overdraget inden ar fire, begyndende
ar to.

U




Tidsplan del 1 - Opstart leg pa vandet

Kgb begynder joller

A) 2 x Zest (introjolle m.traener
B) 5 x Tera enmandsjolle 8-13 ar
C) 2 x Feva (tomandsjolle 10-14)

Reklamer pa facebook /lokalavis
e Sommercamp /abent hus

e 2 treenere + 1 hjeelper

e Ingen organisation

e Kedelig hjemmeside

e God men kaotisk opstart

e Svag kommunikation til foraeldre
e Lavt inflow af nye medlemmer

e Lavt uddannelsesniveau/ mest leg




Tidsplan del 2 — Struktureret undervisning pa flere niveauer

Opstart leg pa vandet

Kgb begynder joller

A) 2 x Zest (introjolle m.traener)
B) 5 x Tera enmandsjolle 8-13 ar
C) 2 x Feva (tomandsjolle 10-14)

Reklamer pa facebook /lokalavis
e Sommercamp /abent hus

e 2 treenere + 1 hjeelper

e Ingen organisation

¢ Kedelig hjemmeside

e God men kaotisk opstart

e Svag kommunikation til foraeldre
e Lavt inflow af nye medlemmer

e Lavt uddannelsesniveau/ mest leg

Struktureret undervisning pa flere niveauer

+ 2 nye instruktgrer

+ Foraldre skal engageres

+ Instruktgrer skal videreuddannes
+ Styrk uddannelsesniveauet

A) Lav lektionsplaner for aret

B) Lav leeringsvideoer

C) Instruktgrer videreuddannes

@g synlighed / styrk inflow
A)Lav stemningsvideo
B) lav reklametrgjer

Skab forankring

A) Klub gmail til ledere

B) Feellesdrev til lektioner, fundraising papirer, procedure
for undervisning, kapsejlads, 8bent hus, vintertraening

C) Lav laeringsplatform til sejlerne

Skab rammerne for de 13-17 3rige

A) Kgb en efterfglger til Tera -> Laser, Zoom eller Europa jolle
B) Deltag i 2 kapsejladser

C) Find en flerpersoners til de 13-17 &rige



Tidsplan del 3 — Stabil ungdomsafdeling

Struktureret undervisning pa flere niveauer Stabil ungdgmsafde“ng

* 2 nye instruktgrer
+ Forzeldre skal engageres

« Instruktgrer skal videreuddannes . Se nd to instru threr pg
* Styrk uddannelsesniveauet fo)
A) Lav lektionsplaner for aret ku F'SuUs hve rt ar
B) Lav leeringsvideoer . .
C) Instruktgrer videreuddannes o UnderVISnlng to gange om
@g synlighed / styrk inflow ugen
. '

B) v rerdamenoler . Skab kluband
Skab forankring - Gennemfgr uddannelsesdag
A) Klub gmail til ledere .
B) Feellesdrev til lektioner, fundraising papirer, procedure for elever i 4.klasse

for undervisning, kapsejlads, bent hus, vintertraening
C) Lav laeringsplatform til sejlerne o LaV Camp Weekend
Skab rammerne for de 13-17 &rige e Bliv ’lungdomsven”g klub”

A) Kgb en efterfglger til Tera -> Laser, Zoom eller Europa jolle
B) Deltagi 2 kapsejladser
C) Find en flerpersoners til de 13-17 8rige



Tidsplan samlet overblik

Opstart leg pa vandet

Kgb begynder joller

A) 2 x Zest (introjolle m.traener)
B) 5 x Tera enmandsjolle 8-13 ar
C) 2 x Feva (tomandsjolle 10-14)

Reklamer p& facebook
/lokalavis

Sommercamp /abent hus
2 traenere + 1 hjeelper
Ingen organisation
Kedelig hjemmeside

God men kaotisk opstart

Svag kommunikation til foraeldre
Lavt inflow af nye medlemmer
:_avt uddannelsesniveau/ mest
eg

Struktureret undervisning pa flere niveauer

+ 2 nye instruktgrer

* Foreeldre skal engageres

« Instruktgrer skal videreuddannes
e Styrk uddannelsesniveauet

A) Lav lektionsplaner for aret

B) Lav lzeringsvideoer

C) Instruktgrer videreuddannes

@g synlighed / styrk inflow
A)Lav stemningsvideo
B) lav reklametrgjer

Skab forankring

A) Klub gmail til ledere

B) Fzellesdrev til lektioner, fundraising papirer, procedure
for undervisning, kapsejlads, 8bent hus, vintertraening

C) Lav laeringsplatform til sejlerne

Skab rammerne for de 13-17 &rige

A) Kab en efterfglger til Tera -> Laser, Zoom eller Europa
jolle

B) Deltag i 2 kapsejladser

C) Find en flerpersoners til de 13-17 &rige

Stabil ungdomsafdeling

Send to instruktgrer pd kursus hvert &r
Undervisning to gange om ugen

Skab kluband

Gennemfg@r uddannelsesdag for elever i 4.klasse
Lav camp weekend

Bliv "ungdomsvenlig klub”



I 2025.... k

- @g inflow af sejlere

« Lav videoer

« Lav flottere hjemmeside for ungdom

«  Tryk trgjer som bgrn kan have pa i skolen

« Styrke sammenholdet / fasthold gamle sejlere
Lav rammerne for at fa besgg af skoleklasser

Find placering til nye baderum, lav tegning, sag tilladelse, sgg penge

Udvid traenerstaben med kvalitetstreenere pa 18-35 ar

Anszet to ungdomstreenere

Lav rammerne for A sejlere (13-17 3rige )

Indkgb af 1 jolle, en-mands, til de 12-15 arige (Laser/Europa)
Deltag i 2 staevner. Virksund “Spar Nord Cup” og Lemvig “Hangout”

Lav prospekt til flerpersonersjolle (Yngling eller anden type)




) ~ Nov.feb.:
Arshjul Ve tring <0 eng '\

+ knob + vigeregler

Slut aug.: April:
Svammehal:

Keentring, leg,
vigeregler.

"Tour de Mariager”
camp

Aug.-sept.: Maj:

Mandagstraening Mandagstraening
17-19 kl. 17-19

Slut juni: Slut maj:

"Aktiv fritid” -
kommunalt tilbud for Abent hus _
nye sejlere Leg og rekruttering




Tour de Mariager — start august

* 2 dages sommerlejr, med overnatning i
shelters.

* Visejler fraden ene ende af fjorden til
Hadsund
med fire stops i alt.

* Koncepteter atdeltagerne bliverdeltopi
to hold (radt og blat) og dyster pa vandet og til
lands ved indlagte konkurrencer om den
gule fgrertrgje. 4-6 konkurrencer undervejs

Sejlerne styrker deres sammenhold, bygger
kluband og tager et keempe springi deres
sejlerudvikling.




Indbydelse til Tour de Mariager

R
Tour de Mariagerfjord

Nu har du muligheden for at komme med il arets sejler-lejrtur, med sjov, sejl og leg.

Vi starter i Mariager Lystbadehavn Lerdag den 16/8-2025 kl. 10:00 med skippermade,
bagefter sejler vi til Stinesminde, spiser frokost og sa videre til Vive hvor vi skal
overnatte i shelters. Sendag sejler vi til Hadsund og er faerdige ca. kl 13:00

Husk:
Skiftetej og handklaede.
Sejlertoj.
Redningsvest.
Liggeunde 0se.
= rlag og sovep
Badetoj.
|
Stinesminde
1 Tilmelding senest tirsdag den 5/8-2025
il Malthe pa malthe@blou.dk
Hele turen incl forplejning koster 150,-
soskende og foraeldre kan spise med lordag aften for 50 kr.
T | Hadsund Sejlkdub Ungdowm

Mariager

Mere info pd HadsundSejlklub.dk




April — Fokus pa tryghed

" Utryghed stopper al leering”
Skab tryghed ved at kaentre i trygge omgivelser

gor kaentring til en leg.

\ A g T
ails ) il



Mandagstraening og ars oversigt A

Program for ungdomssejlere sommer 2025

Hver mandag mades vi kl. 17.00 til 19.00 Mandage: 17.00- 19.00
. Fast traening om mandagen. Frivillige kapsejladser er markeret med blat.
og sejler...

16.30: Sej le rne m@der kl%d er Om, rigger 5/5 Velkemmen tilbage. Leg, traening og gratis grill

for sejlere og familie.

bade til og seetter dem i vandet. o e

. . 24-25/5 Hangout weekend i Lemvig
17.00: Skippermgde (udpeg vind, e Traning

o . 9/6 Traening og Diplom test “Sejler 17
gennemga bane, hvis hvad der skal e Sprord GupSuns

23/6 Traenin,
treenes) a0 - j;;.ff_u_
. = Sommerferie ™

1 7 . 00 ‘1 8 . 20 S eJ l.a d S :ﬁa :fi:?:g sommer dyster og vandleg
18.20-19.00 : bade op, hop i vandet, o I
bad/omkl%d ni ng ZEB E;E:g og Diplom test “Sejler 1 og 2

19:00: afslutning (hvad har vi leert) 2 i

29/9 Afslutning og fallesspisning




Abnet hus arrangement K\

Hyggedag med aldersopdelte stationer:

Voksne: grill/drikkevare

sma bgrn: hoppeborg/ station med sejlerarmband / slik / grill / fang krabber
unge 8 - 14: Speedbad / sejltur zest / handlebane i bassinet pa SUP

* Alle sejlere far en reklame t-shirt




Aktive feriedage

Rekruttering af nye sejlere.

To dages intro til sejlads.




Erfaringer — jeg er blevet klogere.

Nogle ting tager kort tid at lgse, og giver meget veerdig.
Her er jeg blevet klogere...

Det ville jeg gerne have vidst....

Jeg brugte for maske for meget tid pa...




Pause 10 min.




Frederiksvaerk Sejlklub
Fortid, nutid og fremtid...

« Forudsaetninger for at vaere en del af Frederiksvaerk Sejlklub.
« Hvad er mit mal?

« Hvad er der sket siden sidst?

« Hvor vil vi hen med vores Sejlsportscenter?




Mine forudseetninger N

« Jeg har tidligt veeret i gang med frivilligt arbejde i junior
afdelingen i Thurg Sejlklub.

. I 90’erne sejlede jeg meget Europa jolle. Traenede pa Team
Danmark centeret i Kalgvig og brugte i det hele taget rigtig
mange timer i jollen, pa havne bade i Danmark og i resten
af Europa. Dette har givet mig et fantastisk netveaerk.

» Det skal vaere sjovt af sejle. Jeg er selv vokset op i et miljg
hvor glaeden og det sociale blev sat hgijt.

N
‘Jr@‘ m




Mit mal... L

» Give andre mulighed for at opleve glaeden ved at sejle og
dyrke sejlsport.

- Skabe stzerke sociale relationen pa tveers af aldersgrupper,
netvaerk og miljger. Her er klubsamarbejde nggleordet.

« Skabe et miljg, hvor der er plads til den enkelte samtidigt
med at sammenholdet forstzerkes.

» Jeg vil gerne styrke et feellesskab hvor det bliver sjovt at
laere og udvikle sig.

N
‘Jr@‘ m
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Hvad er sket siden sidst? K\

» Frederiksvaerk Sejlsportscenter er stadig I god
fremgang.

. KlubsamarbeJdet er udvidet sa vi nu har aftaler
med bade Gilleleje Sejlklub og Frederikssund
Sejlklub.

« SailCamp Nordsjaelland har i ar veeret afholdt i
Frederikssund Sejlklub og Frederiksvaerk
Sejlsportscenter.

« Indkgb af flere Feva joller.

 Windsurfing er sa smat startet op.

\ N

r-‘ » Flere ungdoms instruktgrer.
@

‘J




Tanker om et Sejlsportscenter?

« Kan samle nye, som eksisterende sejlere.

- En afd. uden aldersdefinition skaber sammenhold pa tvaers
af aldersgrupper.

» Sejlsportscenteret er en afdelingen i sejlklubben, hvor
sejlads bliver dyrket som en sport.

- Abner mulighed for at alle aldersgrupper kan sejle sammen.
Dette giver mere vidensdeling og de erfarende sejlere kan
lettere stotte de nye.

* Centeret samler dem som gerne vil blive bedre sejlere, dem
som vil traene og maske kapseijle.

-
Y
VO




Hvor er vi idag? K\

* Neert samarbejde med to naboklubber.

* Vi har flere arrangementer planlagt pa tveers af klubberne.
Bade henover den kommende vinter sason, men ogsa for
den kommende sejl saeson 2026.

» Sejlere, instruktgter og foraeldre bakker meget op om at
m@des en gang om ugen hem over vinteren. Dette holder
alle fast i de sociale relationer.

» Der bliver tilbudt Igrdags sejlads for de sejlere som stadig
gerne vil pa vandet henover vinteren.

« Der har veeret stabil tilgang af sejlere henover hele
sasonen.

N
‘J@ m




Vores vinter...

Dato

Tirsdag 04.11
Tirsdag 11.11
Tirsdag 18.11
Tirsdag 25.11
Tirsdag 02.12
Tirsdag 09.12
Tirsdag 16.12
Tirsdag 23.12
Tirsdag 30.12
Tirsdag 06.01
Tirsdag 13.01
Tirsdag 20.01
Tirsdag 27.01
Tirsdag 03.02
Tirsdag 10.02
Tirsdag 17.02
Tirsdag 24.02
Tirsdag 03.03
Tirsdag 10.03
Tirsdag 17.03
Tirsdag 31.03
Tirsdag 07.04
Tirsdag 14.04
Sgndag 21.04
Spndag 26.04
Tirsdag 28.04
Tirsdag 05.05

Vintersaeson program- FRV 2025 / 2026

Tema

Sidste joller pa plads / Intro til vinter knob forlgb

Film aften (Kurs mod fijerne kyster)

Teori aften (Kapsejlads for de store / Vind og sejlstilling for de sma)
Hygge aften / Film og spil

Juleafslutning sammen med GSK (se separat invitation)
Julehygge i FRV

Juleferie

Juleferie

Nytarsferie

Nytarstaffel med forzeldre - info fglger

Svemmehal

Gamer aften / E-Sejlads

Hygge aften / Film og spil

Hemmelig gaest

Vinterferie

Fzelles Bygselv burger aften med film

Teori aften (Kapsejlads for de store / Vind og sejlstilling for de smé)
Stjernelgb pa havnen

Hygge aften / Film og spil

Meteorologi

Paskeferie (Evt klarggring af bade)

Klargpring af joller

Fgrste gang pa vandet

Pa vandet

Svpmmehal med GSK Ungdom/Junior (se seperart invitation)
Pa vandet

Pa vandet

Tid

16:30 - 19:00
16:30 - 19:00
16:30 - 19:00
16:30 - 19:00
17:00 - 21:00
16:30 - 19:00

17:30
16:30 - 19:00
16:30 - 19:00
16:30 - 19:00
16:30 - 19:00

16:30 - 19:00
16:30 - 19:00
16:30 - 19:00
16:30 - 19:00
16:30 - 19:00

16:30 - 19:00
16:30 - 20:00
16:30 - 20:00
14:45-17:00
16:30 - 20:00
16:30 - 20:00

Sted

FRV
FRV
FRV
FRV
Gilleleje Sejlklub (GSK)
FRV

FRV

Frederiksvaerk svgmmehal
FRV /GSK

FRV

FRV

FRV
FRV
FRV
FRV
FRV
FRV
FRV
FRV
FRV
Helsinge Svgmmehal
FRV
FRV




Hvad bringer fremtiden? '\

» Fortsat vaekst i antallet af nye sejlere.

« Fokus pa foraeldreseJIads Foreeldrene kan Ilge sa godt
komme ud at sejle nar de nu alligevel er pa havnen.

. 2 stk. SailCamp Nordsjaelland hvert ar. Afholdes I
samarbejde med naboklubber.

» Flere faelles arrangementer og traening med naboklubber.

« Rekutering og udvikling af ungdomsinstruktgrer.

» Flere og bedre tilbud til sejlere/instruktgrer som er ved at
“vokse” ud af jollerne.

Opstart af 170 projekt. m

o4




Lidt at taenke over... K\

« Spis sammen. Det har den stgrste effekt!

« God kommunikation. Whatsapp.

« Lav forventningsafstemninger.

- Lav et arshjul og laeg en plan. Gerne ogsa 3-5 ar frem.

« Lav traenings planlaegning i god tid.

« Lav nyhedsbreve til sejlklubbens medlemmer. Vaer synlige.

« Lav og brug dit netveaerk. Spgrg om hjzelp og tilbyd din egen.

o4

- Raek ud til Dansk Sejlunion. De er der for at hjaelper jer. !




Til inspiration!

Sailcamp Nordsjaelland

Indbydelse

Keere sejlere og vovehalse (og nysgerrige foraldre).
Goer jer Klar til at kaste livremmen og hoppe i bglgerne — SailCamp
ji d ved i il inviterer til
weekendkaos med ekstra salt pa kanten!
Vi starter fredag den 29/8 2025 kl. 17.00 med:
+  Tovtrakkerier si harde, at selv tovets skygge far kramper,
+  Etjolle-og-rigge-gallashow, hvor storsejl mader catwalk
(ikke ansvarlig for pludselige modeinspirationer),
+  Og en teltopstillings-ekstravaganza — konkurrence i at sld
telt op uden at st pa hovedet er selvfalgelig et must.
Nar morket falder pd, fyrer vi op for grillen. Forzldre og modige
soskende er inviteret — kom hvis I ter, for der bliver snobred,
og méske en shmallow i skeegget.
Leordag er til vands: sejlads, skore avelser og udfordringer, der far
adrenalinen til at danse limbo. Forvent vadt hdr, brede smil og
maske et par vade sokker.
Sendag gir vi full-throttle med stafetter og provokerende
ji j i top-kajakker (der kan vende humeret
pa et spli SUP-sjaskeri (vandsproj ), efoil-

1 iden flyder!), wi id,
orienteringslob og alt andet vi finder pa, nar idéerne slar kolbgatter.
Afslutning sendag den 31/8 cirka kl. 15.00 — vi siger farvel med
solbriller pd naesen, sand mellem terne og maver, der gor ondt af
grin efter en weekend fuld af eventyr, venner og sejlermagi.

Klar til at komme af sted? Szt kursen, spzend sikkerhedsbaltet (eller
livlinen), og lad os lave bolger sammen!
Sejlfyldte (og lidt vade) hilsener, Frederiksvaerk Sejlsportscenter

La®
Tilmelding og betaling
Pris pr. Sejler: 400kr indeholdende:  grill menu fredag. frokost og lordag. N
og frokost sendag. To sodavand pr. sejler pr. dag. Frugt og snaks alle tre
dage.

Pris pr. foraldre: 100kr indeholdende: grill menu fredag inkl. drikkevare. Frugt og snacks fredag og sondag.

Pris pr. soskende under 124r: 50kr  grill menu fredag inkl. drikkevare. Frugt og snacks fredag og sendag.




Tips og gode idéer K\

. Vinterbadning pa teori aftener. Preemier til dem der er oftest i.
« Hav braetspil, kortspil, terninger i klubben.

« Tur I svgemmehallen. Planlaeg svemmeprgve samtidig.

« Tube, vandski og wakeboard pa en vindstille sommer aften.

- Planlaeg Speedbads certifikat for sejlere over 15 og foraeldre.

» Bliv synlig. Snak med folk pa havnen.

« Lav camps og ikke staevner.

- Leg og leer. !

y

el




Spgrgsmal og idéer? K\

« Raek ud og sparg. Ved falles hjeelp kommer vi laengst.

+ Del dine gode idéer. Maske kan dine idéer ogsa skabe glaede i
andre klubber.

2 b




Klubundersggelsen viser
Anvendelse af koncepter

Enkelt
kapsejlads

Holdsejlads

Crienteringssej
lads

Fun Cup (for
windsurfere...

Sprint

Sommeraktivitet
ar

Adventuresejlad
s

Koncept for
bern i alder...

TORM
aktivitetstr...

Ingen af
ovennavnte
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Klubundersggelsen viser
Hvilke aktiviteter bgrn og unge deltager i

Regionale
stavner

Nationale
staevner

Internationale
stavner

Sommeraktivitet
ar

Camps
(treaningssam...

Samarbejde med
naboklubber/...

Samarbejde med
naboklubber/...

Ingen af
ovennavnte

0

=

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

80%

20%

100%



Dit naeste skridt i din klub.

- Hvilke tre initiativer, kunne Arbejdsform
vaere noget som I kunne
bruge i jeres klub. » Hvis du har en klubmakker

med her i lokalet, sa brug
gerne hinanden.

« Hvornar og hvordan kan det o
lykkedes i din klub? * Maske er der en fra
naboklubben, som du kan

sparre med?

« Hvem kan hjaelpe med at det
kommer til at ske?



kLliB
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