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Flere kvinder - flere medlemmer




Dagsorden

* Opleeg fra Susanne Skovgaard
» Opleeg fra Lisbeth Rejsenhus
« Kort pause

» Hvad kan DS hjalpe med?

« Hvad skal der ske i min egen klub nu?




Kvinder pa vandet i Thurg

Thurg Sejlklubs kvinder
Hvordan organisere vi os

Hvilke opgaver lgfte
udvalget

Hvilke udfordringer oplever
Vi

Derfor sejler kvinder stadig

Thurg |
Sejlklub ,Lb»




Thure |
Sejlklub Jh




Dars Program for sejlods Program efier sejlods
27 I'un:lr_1|r:5-nmd-r i JZ&rI\x: k| 1830 med kage, kaffe og te
MAF
15 Hend din bad og mllcfordeling Karl fodaller oo MOB of tjckker eduingsvesde
] MEOB
155  |Kapsejlads Dhorte O fonelber om stamer
25 Kapse|lads Susanne 5. forielber om irim af siorsejl
25 Bye Slarces + i moing
FJLUNT
56 Temmings kapueilads . guesnibhde
120 Hajiae]lads
106 [Oesejlads | minede bhde Frlles grilming ved Bavnchuset

266 TFII-'\I'-IH:I.:E avming med flyvesejl
LS SOMMERFERIE

JALGLRT
Fic:] Fri zejlads
148 |Kapsejlads Fallesspisnieg ved havnehused

218 Hajiae]lads
208 |Kapsejlads
SEFTEMBER

e Hapscilads
114 Falles turiil Svendborg Faellesspisnimg i Svendborg
180 |Hapsejlads
254 Fri sejlads
OKTORER

410 [Aranade | Egely




Hvad laver pigeudvalget

Hvor kommer kvinderne fra
Tilmelding
Program

Hjeelper
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Hvilke udfordringer har vi

e Bade
e Kvinderne bliver ved med at sejle

Bid Lys | Starttid | Maltid | Sejitid Korrigeret tid | Placering
J70A 133 | 19:15:00 | 20:25:23 70:23 93:37 3
708 133 | 19:15:00 | 20:26:28 71:28 95:03 5
F70C 133 | 19:15:00 | 20:24:37 69:37 92:35 2
1700 133 19:15:00 | 20:26:09 71:09 94:38 4
J70E 133 19:15:00 | 20:23:52 68:52 91:36 1
S70F 133 DNC 6
Uberte 124 | 19:15:00 | 20:25:56 70:56 87:57 1
Blue Peter [136| 19:15:00 | 20:23:13 68:13 92:46 2




Derfor sejler kvinder stadig i Thurg Sejlklub
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Fra “Skyggeskippere” til Selv-sejlende kvinder




Fra “Skyggeskipper” til “Selv-sejlende
kvinder” — hvad kraever det?

1. En ildsjeel
2. En badfuld kvinder

3. En instruktgr — uddannet
eller erfaren

4. En sejlbad




"Pigesejlads” i Virksund
- for piger i alle aldre

1. 20-25 kvinder mellem 30
og 72 ar

. 5-6 bade; H-bade og div.
kglbade op til 42 fod.

. 6-8 instruktgrer genereret

i egne reekker, med
erfaring, ga-pa-mod og
evt. DS instruktgrkursus



Sasonen

« 10 mandage Kl.
18:30

« Afslutningstur med
overnatning i
fremmed havn

* Div. vinteraktiviteter
med teori, foredrag

og hygge




Hvad laver vi sa...

1. Kort teoretisk oplaeg til aftenens gvelse

2. Fordeling pa badene; skipper, instruktgr, erfaren og mindre
erfaren.

3. Kort intro til baden og sikkerhed ombord, samt
rollefordeling

4. Praktisk sejlads/badhandtering i henhold til gvelsen

5. Kaffe/kage og evaluering




Vi kan faktisk godt lide maand k

- Hvorfor sa kun kvinder?

Andre kvinder at spejle sig i

Trygt miljg at fejle i = stgrre
selvtillid

Der sker noget, nar kvinder leerer af |
kvinder e

Kgnsroller og arbejdsfordeling bliver

brudt

Feellesskab med kvinder i klubben




Sidegevinst

» Mere synlige i klubben - stagrre
netvaerk

- Bevaeger sig rundt pa havnen som
"rigtige” sejlere

* Fgler sig som en del af klubben

» Interesserer sig for klubbens
aktiviteter og miljg — tager ansvar

« Deltager i mgder og arrangementer

» Flere frivillige haander




Hvordan skabes kontakten

« Tilmeldingsblanket pa
klubbens hjemmeside

« Opslag pa klubbens FB-side
« Headhuntet fra Sejlerskolen

« "Prikket” pa intromgde for
nye sejlere

* Rygters Buro

« Limfjordens Sejlsport
hjemmeside



Kvindesejlere pa Limfjorden
- Limfjordens Sejlsport (16 klubber)

« Udvalg under Limfjordens
Sejlsport

« Task Force - inspireret af
DS tema om flere kvinder
pa vandet.

. Arligt netvaerksmgde p3a
skift mellem klubberne

- Aben FB gruppe




K\

Haber jeg fik taendt skipperpiben hos
en enkelt ildsjeel




Kvinder i sejlsport - rapport fra 2021 N

Eneste der adskiller kgn
« Kvinder vil gerne lzere nye feerdigheder

Faelles
» Godt socialt
 Udendgrs aktivitet

« Find inspiration pa DS hjemmeside



https://dansksejlunion.dk/til-klubben/kvinder-i-sejlsport

Typer af aktiviteter A

« Bade m. kvindebesaetning til alm. aftenmatch

« Kapsejlads kun for kvinder

« Adventure

» Sejlerskole v. 2 med et blandet program (ex Marbask)
« Weekendture

» Sociale arrangementer i klubhuset - isaer vinter




Hvad skal der ske i din egen klub? 3

1. Hvad kunne forbedres i din egen klub? (5 min selv)
2. Del med din sidemand (5 min)

3. Skriv din plan ned (10 min)

- hvad er de fagrste skridt?

- hvilke personer?

- st det i din kalender?

3. Forteel ultrakort, hvad du har planlagt
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