“ DANSK
SEJLUNION

Lordag

Kaffe, the, brod.

Kursusstart kl. 9.30

Opvarmning og forventningsafstemning

Lav en gvelse, feedback og hvor passer den ind i diplomsejlerskolen?
@velserne i fokus gennem De 5 grundelementer — vidensdeling med en
anden/flere grupper.

Frokost
Walk & talk Kommunikation i bgrnehgjde
Instruktaren i fokus

Eftermiddagssnacks

Sejladsafvikling i fokus gennem Sejladshjulet

Sejladshjulet fortsat

Tryghedstrekanten, zonen for neermeste udvikling, aldersforstaelse.

Opsamling pa dagen + forventninger til sgndag
Tak for i dag kl 16.30

Sendag

Kaffe og frugt

Kursusstart kl. 9.00

Kort opsamling pa lgrdagen
Saesonplanlaegning gennem Diplomsejlerskolen

Frokost

Walk and talk

Aktiviteter med fokus pa det sociale (Cirkelgvelse, hvor grupperne deler viden
med en anden gruppe)

Eftermiddagssnacks

Evaluering — se jeres mail ©

Store og sma fif fra panelet.

Hvad tager | med fra kurset, og hvordan kan det blive implementeret i jeres
Klub.

Tak for i dag kl. 15.00
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