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HUSK AT DU SAMARBEJDER MED FRIVILLIGE



Kommunikation med frivillige

• Hvordan får du sagt det du gerne vil til dine frivillige?
• Få lavet gode relationer opbyg tillid
• Vær tydelig i din kommunikation
• Få sagt tingene mens problemerne er små
• Eksploder, luk dampen ud,…………men på toilettet



Kommunikation med frivillige på land
• Fordeling af fartøjer og opgaver
• Aftale VHF frekvenser/mobiltelefon
• Instruktion i sikkerhed
• Mønstring hver sejladsdag tidspunkt
• Vejrudsigt / Intentioner
• Baneudlægning/ændring
• Mærke driver
• Opankring
• Information om materielproblemer
• Information om ændring i mandskaber
• Resultatformidling til land
• Feed-back



Kommunikationsform i VHF

• Tænk før du taler
• Udtryk dig kort
• Udtryk dig klart
• Undlad at vise irritation/vrede bevar roen

HUSK AT DU SAMARBEJDER MED FRIVILLIGE



Kommunikation med sejlerne

Baneleder

Sejlerne



Kommunikation med sejlerne over VHF

• Hvorfor anvende VHF-information/kommunikation med sejlerne?
• Hvad skal der informeres om?
• Hvem skal informere?
• Hvad kræver det af banelederen?
• Hvad kræves af udstyr?
• Hvilke tilføjelser skal der i sejladsbestemmelserne? 



Hvad skal man sige til sejlerne?
• Tidspunkt for varselssignal
• Banetype/antal omgange/kurs/distance
• Startlinje på plads
• Nedtælling til alle signaler i startprocedure
• Udsættelse
• OCS, UFD, BFD
• Individuel, Genereltilbagekaldelse
• Baneændring ny kurs og distance
• Opgivelse
• Enhver anden relevant information – situationsafhængigt; 

ikke flere sejladser



Kommunikation med sejlerne på vandet

Uddrag af sejladsbestemmelser

4 Notices to competitors

4.1 Notices to competitors will be posted on the official notice board(s) located 
at Vingsted Centret.

4.2

The Race Committee may broadcast race information on VHF channel 72 
before and during each race. Failure of such communication to be given or 
received, or the order in which OCS calls are broadcasted, shall not be 
grounds for redress, except when a request for redress under this instruction 
is initiated by the Race Committee or Jury. This changes RRS 62.1(a).



Kommunikation med sejlerne på vandet

11.5 If any part of a boat’s hull, crew or equipment is on the
course side of the starting line during the two minutes
before her starting signal and she is identified, the race
committee will attempt to broadcast her sail number on

VHF channel _____. Failure to make a broadcast or to
time it accurately will not be grounds for a
request for redress. This changes RRS 62.1(a).

• Appendix L – SAILING INSTRUCTIONS GUIDE
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