KAN binde rabandsknob,
ottetalsknob, dobbelt halvstik og
paelestik

KAN szette sejlene og bjaerge
sejlene

KAN handtere fokken under
vendinger

KAN hjzelpe under fortgjning
under instruktion

VED hvordan man forholder sig
ved “mand over bord”

VED hvordan man foretager en
visuel prajning om hjeelp

KENDER Beszetningens roller
ombord

KENDER de grundlaeggende
sejladsudstryk

KENDER de grundlaeggende
sgvejsregler

HAR PR@VET At deltage ved til-
og afrigning fgr og efter sejlads.

HAR PR@VET at deltage i ind- og
udlaegning

HAR PR@VET at haenge pa en
kglbad

“ DANSK
SEJLUNION

Kolbad begynder






