
KAN binde råbåndsknob,  
ottetalsknob, dobbelt halvstik og 
pælestik

KAN sætte sejlene og bjærge 
sejlene

KAN håndtere fokken under 
vendinger

KAN hjælpe under fortøjning 
under instruktion

VED hvordan man forholder sig 
ved “mand over bord”

VED hvordan man foretager en 
visuel prajning om hjælp

KENDER Besætningens roller 
ombord

KENDER de grundlæggende 
sejladsudstryk

KENDER de grundlæggende 
søvejsregler

HAR PRØVET At deltage ved til- 
og afrigning før og efter sejlads.

HAR PRØVET at deltage i ind- og 
udlægning

HAR PRØVET at hænge på en 
kølbåd

Kølbåd begynder




