
Vi satser på de gamle !
Oplæg ved Gert Møller og David Ipsen, Lynæs Sejl- og Kajakklub



Lynæs Sejl- og Kajakklub

• Stiftet 1966

• Mange ildsjæle stadig aktive

• Cirka 300 medlemmer

• Junior, kapsejlads, sejlerskole

• Fusioneret med kajakklub 2018



2022 : Synkende skude ?

• Medlemstal falder 3-5% p.a.

• Juniorafd lukket efter Corona

• Kapsejladsaktiviteter falder

• Få frivillige i udvalg

• Bestyrelsesposter ubesat

• Dårlig PR internt & eksternt



Demografisk baggrund

• Gns alder sejlere       : 57 år

• Gns alder kajakroere : 62 år

• Gns alder på havnen  : 57 år

• 2/3 bor udenfor 3390-område



Konsekvenser af demografi

• Få børn & unge på havnen

• Bosiddende udenfor 3390 kører 
ikke til Lynæs for junioraktivitet

• Skoleaktiviteter : 500 børn => 0 
juniorer

• Instruktører og frivillige for 
gamle : 0 rollemodel 



Ingen børn & unge : Er det enden ?

• 205 på venteliste til bådplads

• Nye bådejere er 45-65 år

• Få har sejlererfaring

• Sejlerskolen stortrives og har 
venteliste



Hvem er kunderne, og hvilke behov har de ?

• Tursejlere; kun få er kapsejlere

• Få med børn & unge

• Søger aktiviteter; mindre fokus 
på det sociale

• Mange kvinder

• 80+ : aktive så længe man kan

• Ikke medlem for livstid; Zapper 
mere 



Relevante målgrupper

• Sejlerskole elever : Duelighed, 
Y3/Y1

• ”Gamle” sejlerskole elever

• Tursejlere

• Voksne sejlere; WOW

• Kajakroere

• Ny-pensionerede frivillige

• Seniorer (”hækbølgen”)



Sejlerskolen

• Duelighed

• Teoretisk duelighed : 1 vinter

• Praktisk duelighed   : 2 sæsoner

• 2 Drabant 24 skolebåde; 6 instruktører

• Yachtskipper

• Y3

• Y1

• Motorpasning



Sejler 2.0

• Målgruppe : Tursejlere

• Nye sejlere/bådejere

• Tidligere sejlerskole elever

• Teori & praksis

• 5 lørdage : 2 vinter, 3 sommer

• Undervisning og netværk



Sejler 2.0  : 2023

• Bådens teknik

• Dieselmotor

• El-installationer

• Gasinstallation

• Sejltrim

• Basis trim

• Hårdtvejrs sejlads

• Ankring

• På vandet

• Sejltrim

• Klatre til tops i masten

• Natsejlads : teori & praksis

• Langturssejlads

• Bådens udrustning

• Besætning & organisation

• Erfaring / inspiration



Sejler 2.1  : 2024

• Sikker til søs

• Risici

• Redningsmidler

• El & elektronik

• Off-grid : solceller, batteribank, 
generatorer

• Instrumenter, kortplottere mv : 
Silverrudder

• Spiler og genakker i praksis

• Havnemanøvrer i praksis

• Læg til i fralandsvind

• Vend båden på ”ingen plads”

• Brug af spring

• Natsejlads & semi-langtur

• Skotland Rundt

• Tidevand & tidevandsstrøm

• Vejrudsigter

• Hårdt vejr



Sejler 2 format

• Lørdag 10-15

• God frokostbuffet med tid 
til snak

• Undervisere = klubbens 
erfarne folk

• Mere praksis end snak



Sportsbåd J/70 : Hvem, hvorfor og hvordan?

• Sejlerskole elever : år 3+4

• WOW : sportslig båd U/mænd

• MOW : sjov sejlads med 
”drengene”

• Youngsters : træning til Liga

• En ugentlig aften per hold á 4-5

• 2 x matchrace i sæsonen

• Vintertræning (Hellerup)



J/70 fundraising & økonomi

• Anskaffelse : 325.000 for 8 år gl båd

• Drift           :   20.000/år/båd excl. Sejl

• Fondssøgning : cirka 65 timer per ansøgning

• 4 ansøgninger = 315.000 !

• 4 lokale sponsorer = 12.000 per år

• Brugerbetaling = 30 x 1.500 = 45.000



Klubhus tilpasses de nye behov

• Juniorrum  møde & undervisningslokale

• Frokoststue  frokost & hyggestue

• Toiletter og bad  moderne og pæne



Fokus på de frivillige

• Målgruppe : ældre 65-80

• Tilbud       : aktiv indsats der giver 
mening i godt selskab

• Påskøn indsatsen; Vis respekt

• Frivilligfest : skab sammenhold på 
tværs



Virkede strategien ?

• Medlemsfald vendt til markant stigning

• Klubhuset er ofte udsolgt

• Flere frivillige

• Resultat og likviditet ”all times high”
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Junior igen !

• Forældre rykker 

• 5-6 børn i 2024

• Betalte instruktører på sigt ?



Mange tak for i dag. Vi ses på vandet!
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