
Bæredygtighed - hvordan kommer du i gang?
Oplæg ved Jens Kofoed og Søren Helmer Jensen, DS Bæredygtighedsudvalg



Vi har en plan….

Vi fortæller om mulige metoder for at 
komme i gang, uanset om du er en større 
eller mindre sejlklub?

Hvorfor skal vi beskæftige os med 
bæredygtighed som sejlklub? 

Hvordan arbejder DS med bæredygtighed 
og hvad med klimaet? 



Bæredygtighed bruges i flæng

• Miljømæssig bæredygtighed – vi skal undgå at 
forbruge og smide væk og passe på vores 
omgivelser.

• Social bæredygtighed – plads til alle. Vi hjælper 
hinanden.

• Økonomisk bæredygtighed – ikke bruge mere 
end vi har.

• Hold fokus på det væsentlige.



FN verdens mål – pas bedre på kloden

FN’s 17 verdensmål for bæredygtig udvikling har givet verden konkrete pejlemærker 
for bæredygtighed på tværs af geografi, stater, sektorer og brancher. Målene gælder 
frem mod 2030.
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Har vi tid til bæredygtighed?

Temperaturstigninger På grund af CO2.

Iltsvind i havet       Næringsstoffer i vandet. 

Livet dør i havet.

Klimaændringer Vandstandsstigninger, over-

svømmelser, grundvandstigninger og stormflod.

Forurening Spildprodukter, øget produktion og 
råstofudvinding på havet.
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Vi gør allerede noget i kraft af vores adfærd

• Hjælpe hinanden på krandage.

• Benytte fælles bådstativer. 

• Affaldssortere i klubhus og på 
havneplads.

• Tage affald med i land efter sejlads og 
sorter.

• Indsamle dåser og flasker til genbrug.

• Udlåne slibeudstyr og støvsugere.

Alle som dyrker aktiviteter 
på og i vandet har selv et 
ansvar og kan gøre en grøn 
forskel. Selv små tiltag vil i 
dette univers have stor 
betydning.



Kan vi gøre mere på havet?

• Tømme holding tanke i land.

• Tage affald fra bådene med i 
land.

• Undgå at skrubbe bunden på 
både, mens de ligger i vandet.

• Gøre det til en vane i fælles 
aktioner at indsamle affald langs 
kysten, i havnen og på vandet.

• Nedsætte brændstof forbrug.



Kan vi gøre mere på land?

• Indrette miljøplads og sortere affald.

• Bruge og genbruge bæredygtige materialer 

til aktiviteter og stævner mv.

• Reparere i stedet for at købe nyt.

• Spare vand og energi samt isolere og 

opsætte solfangere.

• Indrette områder med vild natur.

• Benytte skånsomme produkter og 

kemikalier til behandling af både.



Hvem kan vi arbejde sammen med som sejlklub?

• Lystbådehavn (kommunal eller 
privat).

• Vinterbadere

• Roklub

• Kajakklub

• Dykkere

• Fritidsfiskere

• Vandskiklub

• Dykkerklub



Hvordan kommer vi i gang?

• Lade bestyrelsen arbejde med 
emnet: Bæredygtighed får fast punkt 
på dagsordenen.

• Udpege person med ansvar for 
Bæredygtighed.

• Oprette et Bæredygtighedsudvalg: 
Med repræsentanter fra klubben eller 
flere foreninger på havnen.

• Få engageret frivillige: Børn, unge og 
voksne.



Hvordan kommer du og klubben i gang?

• Find de nemme ting, som allerede er gjort eller på 

vej til at blive gjort.

• Gør det enkelt og ukompliceret og skab en succes.

• Gennemfør nogle få indsatser eller lav en indsatsplan 

for ét år af gangen.
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Indsatser - tre om året

• Formål og mål

• Konkret beskrivelse 

af indsats

• Kommunikation

• Adfærd

• Faciliteter

• Daglige aktiviteter

• Arrangementer

Start med indsatser, som kan blive til en succes.



Indsatsplan, hvis ambitionerne er højere

DEN RØDE PLAN
SPILDPRODUKTER OG ANDET AFFALD

DEN GRØNNE PLAN
AREALER PÅ LAND

DEN BLÅ PLAN
PÅ VANDET, I HAVNEN OG PÅ FJORDEN

DEN GULE PLAN
ENERGI OG ANLÆG



Indsatsplan og mål



Hvem skal komme med 
forslag og ideer?

•Klubbens medlemmer.

•Andre klubber, som er 
længere fremme.

•Få besøg af repræsentant fra 
DS bæredygtighedsudvalg.



Kommunikation er en vigtig del af opgaven

• Mødereferater og nyhedsbrev.

• Generalforsamling.

• SoMe sider.

• Hjemmeside.

• Direkte mails til medlemmer.

• Video indslag.

• Preben på bro 10.



Hvad med klimaet?

Risiko for 
oversvømmelser 2024

Klimaforandringer i form af stigende 
havtemperatur samt ændrede vind- og 
nedbørsmønstre forstærker miljøproblemerne.

DTU rapport af november 2024 om 
klimaforandringernes skader de næste 100 år.



Dansk Sejlunion og bæredygtighed

• Bæredygtighedsudvalg.

• DIF certificeret idrætsforbund.

• World Sailing sustianability initiatives.

• Nyhedsbrev Klubliv og information på 
SoMe sider.

• DS hjemmeside om bæredygtighed.

• Certificeringsprogram.

• Bæredygtighedspris.

• Råd og hjælp.



Mange tak for i dag. Vi ses på vandet!
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