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agenda

* Nicolas erfaring omkring at lykkedes med aktiviteter med
traeenerens perspektiv

. Dittes bud pa klubaktiviteter i og udenfor ssesonen
« Refleksion over input til aktiviteter

- Opsummering og mulighed for spgrgsmal
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Hvad vil vi gerne opnad!

At i er blevet inspireret
At i er blevet bekrzeftet

At det har givet mening

At i reflekterer over egen praksis for at vurdere mulig forandringer i
2016
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B.S Christiansen

“Man er et produkt af sin forberedelse”
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Traenererfaringer — gode aktiviteter

 Man behgver ikke veere ekspert!
.« Man skal have noget pa hjertet (nysgerrig og opmaerksom)
« Anerkendelse af sejlerne i processen

« Klubbens vaerdier er tilstede i aktiviteterne

« Udgvere tager ansvar, nar man giver det QE\‘\ Q
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Eksempel pa en treening

Inden
Sejlerne kender pa forhand temaet/aktiviteten (teknik, trim, samarbejde, kommunikation)
Enkelte udgvere har pa forhand faet opgaver
+ Leegge banen
+ Beskrive vejrudsigt
* Finde et videoklip som har med traeningstemaet at ggre
- Lave opvarmning pa land eller vand

+ Traener isceneseetter sejlerne til skippermgdet
+ Veerdier som glaede, samarbejde og videndeling og engagement er taenkt ind
« Treeneren er i dialog med sejlerne — mediator og kvalitetssikring

- Traeneren skaber dialog, er nysgerrig pa hvad traening har tilfért gruppen og den enkelte
« Traeneren giver feedback (konstruktiv)
« Traener giver nye sejlere opgaver til naeste gang
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Eksempel pa et aktivitetsforigb
- Varighed: 4-8 uger Malgruppen: nybegyndere, let gvede

« Succeskriteriet: at de fgler sig trygge ved at veere i klubben og
pa vandet, at de har det sjovt, at de laere hinanden at kende,

- Forslag til Aktiviteter: Prgve sammen med en erfaren sejler,
tilrigning-stafet, Navne leg pa vandet, “"Simon siger,” bolde i boks,
svgm som en fisk i vandet (se diplomsejler.dk for flere gvelser),
plan b gvelser — uden sejl lege, pa land lege
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Eksempel pa aktivitetsforigb

Varighed: fra april til sommertur:
Malgruppe: 14-18 ar som taender pa fallesskab og adventure
Succeskriterer: At de unge i hgj grad leder sig selv - Frihed under ansvar,

feellesskab og relationer - at det er sjovt, at de udvikler sig personligt og
fagligt.

Aktiviteter: ansvarlige for opstartsforlgb for nybegyndere, mangvre traening,
samarbejde under diverse vejrlig, prgve at sejle som gruppe, mgrkesejlads,
adventure sejlads, sociale ture, deltage i klubbens aftensejlads, gve den
praktiske del af dueligheds, "Roskilde festival tur —retur”

http://sejlsport.dk/ungdom/koncepter-til-klubber/orienterings-sejlads
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Her er 5 drenge som er klar til at erobre Oresund

Hvor gamle er de og hvad er
deres forudsaetninger for at sejle
en J80?
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De erobrede Oresund

Med opbakning fra en dygtig
treener
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Her er 4 piger som sejler yngling sammen

Hvilke af disse 6 motiver, taenker i
tiltraekker pigerne til at komme i
klubben og sejle?

Det skal veere sjovt
Kompetence - jeg leerer at sejle
Konkurrencemomentet

At komme i god form
Deltagelse og tilhgrsforhold

O o

Belgnning og social status
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Vi Flytter fokus

Fra
Nicolas erfaring med aktiviteter set fra traenerens perspektiv

Til
Dittes filosofi omkring traening og aktivitet i og udenfor saesonen
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Traeningsfilosofi og aktiviteter

Ditte Juul Kristensen

Tryk pa link for at se video med Ditte
Ildsjeel i Thurg

Sejlklub
vimeo.com/146745245

Har dyrket sejlsport
0og undervist i sejlads

Fra begynder til
landsholdsniveau
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Dittes filosofi — at skabe en god relationer mellem nye, gvede og
erfarne sejlere, hvor der er rum til at den mindre
erfarne seJIer kan spejle sig i den aeldre sejler, som
kan vise vejen pa mange forskellige mader.

Succeskriteriet
« At sejlerne oplever at det er et rart sted at vaere
. Lyst til at komme uge efter uge, ogsa selvom vejret er darligt

Hvordan

. Aktiviteter hvor sejlere pa tveers af alder og niveau er blandede
« Kyllingesejlads — nybegyndere og gvede , sejler sejlads sammen
« Sommersejlads, de zeldste planlaegger sejlads for de yngste
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Ansvar i aktiviteter

Tryk pa link for at se video med Ditte

vimeo.com/146745241
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Ansvar i aktiviteter

@nske om at give de aldre sejlere sa meget ansvar
som muligt

« Det er en vigtig del af unge sejlers oplaering
« Det medfgrer at de unge tgr spgrge om hjzlp
. At de taler sammen om oplevelser pa vandet
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Alder vs. Interesse

Tryk pa link for at se video med Ditte

vimeo.com/146745240
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I starten: "alder er vigtigere end kompetencer”

Succeskriteriet
. at sejlere far lyst til at blive ved med at komme pa havnen
« at skabe tillid og tryghed

Hvad

« nye sejlere skal tilveennes til at veere pa havnen og ved
vandet

Hvordan

« sikre hurtigst muligt at sejlere er i grupper som svarer
alder og modenhedsmaeaessigt til hinanden, grundet at de
laerer og opfatter ting vidt forskelligt.
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Nar sejlere er indlemmet i klubben og synes det er
fedt at sejle

Succeskriteriet

« At skabe aktiviteter som teender sejleren, til at have lyst til
at sejle

Hvordan

« at klubben har et alsidigt tilbud af aktiviteter

- at klubben mgder sejleren hvor de er og forny sig
« At foraeldre og treenere tgr at taenke nye tanker
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Aktiviteter i sasesonen

Tryk pa link for at se video med Ditte

vimeo.com/146765105
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Aktiviteter i saesonen
« Feelles opstart i forbindelse med standerhejsning
. Klarggr bade sammen og tager pa vandet
 En Fast og en fleksibel traeningsaften i ugen
« Sommersejlads hvor de aldste er med til at planlaegge aktiviteter
« Afslutningssejlads — mgrkesejlads

Hvorfor

- leere bgrn og unge at bakke op om klubaktiviteter, vise
ungdomsafdelingen frem for klubben

« Skabe fleksibelt tilbud, bgrn og unge sejler og laerer sammen
(modsat traener til sejler)

« Spejling, samarbejde og videndeling
« Skabe szerlige oplevelser, som braender sig fast
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aktivitet udenfor saesonen, hvor meget?

Tryk pa link for at se video med Ditte

vimeo.com/146745242
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Aktiviteter aret rundt

Succeskriteriet
At de unge ikke kan lade vaere med at komme igen

Overnatningsweekend
« Hygge sig med diverse spil, se film, lege sammen/fjolle

Svgmmehal
« Mgdes med naboklubben og skabe relationer

Hvor meget:
 Hver 6 uge fra saeson slutter til januar
« Hver 4 uge fra februar til saesonstart
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Individ 2-3 minutter

Hvad har Nicolas erfaring med aktiviteter og videoklippene med
Ditte faet dig til at taenke ift. jeres klubaktiviteter?

Gruppen 5-6 minutter
praesenter kort dine tanker for gruppen
Skriv gruppen tanker ned i punktform pa flipover

Plenum 1 minut pr. gruppe
Her deler i gruppens tanker i plenum
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Inspiration fra deltager pa modulet til gode aktiviteter

« Madordninger - socialt, foraeldre laerer hinanden og klubben at
kende

« Forzeldre aktivitet — at klubben skaber tilbud imens bgrnene sejler

« Feellesaktiviteter mellem naboklubber - relationer + sikre aktivitet
i perioder hvor det kan veere sveert selv at arrangere

« Julesejlads med udpyntning

« Teori om vinteren - duelighedsbevis

« Kredssamarbejde + styrke feelles aktiviteter

« Veerktgj til treenere — sa det er nemme at undervise
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Opsummering og evaluering

* Nicolas erfaringer med traenerens rolle i aktiviteten
- Dittes perspektiv pa klubaktiviteter

« Eriblevet inspireret?
« Eri blevet bekraeftet?

« Har det givet mening?

. Far dette modul dig til at andre praksis i 2016?
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