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Oplaeggets fokus

4 malgrupper i treening af bgrn og unge

+ Sejlere

 Forzeldre

* Instruktgrer/traenere
« Klubledere

Sejlere Forzeldre

Oplaegget fokuserer pa:

+ Motivationsorienteringer
for sejlere

« Inspiration til traenere Instruktgrer/ Ungdoms—
og klubledere tranere lEdera
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Motivationsorienteringer

Praastation Mestring Relation

Udfordringer: Udfordringer: Udfordringer:

Viden Involvering
Motivations-
orienteringer
for barn og unge
Udfordringer: Udfordringer:
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Motivationsorienteringer

Refleksion over tilbud i egen klub

Brug 3 minutter individuelt i tavshed pa at
reflektere over klubbens tilbud ift.
motivationsorienteringer og livsfaser
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Udviklingsmodel for idraetsdeltagelse

m Sandsynlige resultater

Dansk Sejlunion anbefaler

Praestation (elite] Praestation (elite)
Engagement Engagement
Personlig udvikling Personlig udvikling
Motionistarene Investeringsarene
« Lidt malrettet traening * Meget malrettet traening * Meget malrettet traening
* Meget selvorganiseret leg + Lidt selvorganiseret leg * Lidt selvorganiseret leg
+ Fokus pa sundhed og glaede * Fokus pa én sport * Fokus pa én sport

Specialiseringsarene

* Selvorganiseret leg og malrettet
traening i balance
* Feerre sportsgrene

Prgvearene

« Lidt malrettet traening
* Meget selvorganiseret leg
* Fokus pa flere sportsgrene

Elite via tidlig
specialisering

Ind i sporten
ALDERSTILPASSET SEJLSPORT
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Motionist Elite via afprgvning
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Forst og fremmest:
Godt gdet i klubberne!

Tallene afspejler en alsidighed
i klubbernes aktiviteter, som
imgdekommer motivations-
orienteringer.

... Ellers ville medlemstallene
have set helt anderledes ud ...
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Eksempler pad treeneres samspil med sejlere og forzaldre ...
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Model for adventure og kapsejlads

Adventure Fundamentet Kapsejlads

Motivationsorienteringer

Viden
Mestring
Relation

Involvering
Praestation

Klubkonference & Kapsejladslederseminar #22
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Lav en klubs arshjul for aktiviteter

Valg en aldersgruppe

= 8-11 ar

= 11-15ar

= 15-18 ar
Opgaven:

= Find inspiration til aktiviteter pa dansksejlunion.dk - brug iPads pa bordene
= Udveelg og skriv aktiviteter ind i arshjul pa A2 papirer
= Aktiviteter skal samlet have en alsidighed, s& bredden af sejlere imgdekommes.

= Hold fokus ved at forhold jer til A5-kortene!

10 minutter ved plancherne!
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Find inspiration pa dansksejlunion.dk

www.dansksejlunion.dk/til-klubben /boern-og-unge-i-klubben
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Traning &staevner  Koncepter & uddannelse  Berne- & ungdomspolitik ~ Kontakt

2 Traening & staavner

F4 gode ideer til den daglige traening, vaerktojer til afholdelse af stzevner og alternative aktivit
traditionel kapsejlads

7) I W
L is it

Diplomsejlerskolen

Tranerens hjerne for
Jolleinstrukterer

trnerens hjorne kan du som instruktor
eller trzener lzese mere om
treeningsredskaber og finde

traeningsovelser til de enkelte niveauer.

Traning af bern og unge
Sejladsaktiviteter for
bern og unge

Fa inspiration, tips og tricks til sejlsport
for born og unge i klubben.

2 Koncepter & uddannelse

Blivinspireret af Dansk Sejlunions aktivitetskoncepter for barn og unge i alderen 4-25 r og fa
zneruddannelser

indblik i Dansk Sejlunions klub- og

Traening af born og unge

Traening af bern og unge
Find viden, redskaber og metoder til at
skabe oplevelser, samvaer, sport og

motion for born og unge

Diplomsejlerskolen
Diplomsejlerskolen

Diplomsejlerskolen er sejlsportens bredt

funderede sejleruddannelse for

jollesejlere, kolbadssejlere, windsurfere

og kitesurfere.

DS Stzvnekoncept
DS Stavnekoncept

Laes mere om Dansk Sejlunions

nationale stzevner. Konceptet henvender

sig il stevnearrangorer rettet mod

aldersgruppen...

Instruktorkurser | Trzneruddannelse

Instrukter og traner -
Joller

Dansk Sejlunions instruktor kurser
henvender sig il instrukterer i klubber,
pa efterskoler/hojskoler eller i den
kommercielle idraet
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