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Velkommen

Henrik Tang
Klubkonsulent

Ingeborg Stenbæk Madsen
Klubkonsulent
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Oplæggets fokus

4 målgrupper i træning af børn og unge
• Sejlere
• Forældre
• Instruktører/trænere
• Klubledere

Oplægget fokuserer på:

• Motivationsorienteringer 
for sejlere

• Inspiration til trænere 
og klubledere

Instruktører/
trænere

Sejlere

Ungdoms-
ledere

Forældre
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Motivationsorienteringer
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Motivationsorienteringer

Refleksion over tilbud i egen klub
Brug 3 minutter individuelt i tavshed på at 
reflektere over klubbens tilbud ift. 
motivationsorienteringer og livsfaser
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Udviklingsmodel for idrætsdeltagelse
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Lidt fakta

Først og fremmest:

Godt gået i klubberne!

Tallene afspejler en alsidighed 
i klubbernes aktiviteter, som 
imødekommer motivations-
orienteringer.

… Ellers ville medlemstallene 
have set helt anderledes ud …
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Eksempler på træneres samspil med sejlere og forældre …
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Model for adventure og kapsejlads

Viden
Mestring
Relation

Involvering
Præstation
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Lav en klubs årshjul for aktiviteter

Vælg en aldersgruppe

§ 8-11 år
§ 11-15 år
§ 15-18 år

Opgaven:

§ Find inspiration til aktiviteter på dansksejlunion.dk - brug iPads på bordene

§ Udvælg og skriv aktiviteter ind i årshjul på A2 papirer

§ Aktiviteter skal samlet have en alsidighed, så bredden af sejlere imødekommes.

§ Hold fokus ved at forhold jer til A5-kortene!

10 minutter ved plancherne! 
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Find inspiration på dansksejlunion.dk

www.dansksejlunion.dk/til-klubben/boern-og-unge-i-klubben

http://www.dansksejlunion.dk/til-klubben/boern-og-unge-i-klubben

