
 

VALGOPLÆG  
til Dansk Sejlunions bestyrelse 
 
Dansk Sejlunions generalforsamling skal lørdag den 21. marts 2026 vælge formand, tre 
medlemmer af bestyrelsen og en suppleant til bestyrelsen. 
 
Sejlklubber, som er medlem af Dansk Sejlunion, kan indstille kandidater. Forslag til kandidater 
skal være modtaget i Dansk Sejlunions sekretariat senest lørdag den 20. januar 2026.  
 
Opstilling kan ske ved at sende en mail til ds@sejlsport.dk vedhæftet denne indstilling. 
Indstillingen skal omfatte beskrivelse af kandidat og et valgoplæg – følg skemaet nedenfor: 
 
Vedlæg et digitalt billede (jpg) i bredformat. Vi bruger billedet til præsentation af kandidaterne 
på www.dansksejlunion.dk 
 
Klub:  
Næstved Sejlklub 

 
indstiller hermed følgende kandidat i forbindelse med (sæt kryds) 
 

 Valg af formand til Dansk Sejlunions bestyrelse 2026-2028 
x Valg af medlem til Dansk Sejlunions bestyrelse 2026-2028 

 Valg af suppleant til Dansk Sejlunions bestyrelse 2026-2027 
 
 

Navn: Torben Søndergaard Nielsen Alder: 68 

  

Adresse: Kornvænget 12 
 

Postnr./by: 4171 Glumsø 

  

Telefon: 51272787 E-mail: formand@nsk.dk 

  

Medlem af DS-klub: Næstved Sejlklub 

 

  



  

 

Min motivation for at stille op: 

Igennem mit mangeårige formandskab i Næstved Sejlklub har jeg på positiv 
vis oplevet DS som en stigende og relevant støtte i udviklingen af det lokale 
foreningsarbejde.  
 
”Afstanden” mellem klubben og DS er blevet mindre. Denne udvikling er 
blevet styrket efter at Anders Kristensen er blevet direktør. 
 
Mit kandidatur er motiveret af at DS har udviklet sig til at være en mere 
nærværende og relevant samarbejdspartner omkring selve driften og 
foreningsarbejdet i sejlklubben.  
 
Jeg er således motiveret til at bruge mine kompetencer og erfaring til, at DS 
opprioriterer hjælpen til de lokale sejlklubber med øget fokus på 
 

• ledelse af frivillige 
• det organisatoriske foreningsarbejde 
• samarbejde med kommuner og øvrige myndigheder 
• juridisk bistand 
• havnedrift 
• breddeidrætten 
• samarbejde med FLID og andre relevante aktører 
• nationalt bådregister 

Kompetencer i forhold til arbejdet i Dansk Sejlunions bestyrelse: 

Jeg vil deltage med min personlige profil som afspejler en høj grad af  
”ordentlighed” og ansvarlighed. 
 
Af natur er jeg lyttende og er af den opfattelse det er vigtigt - via decentral 
inddragelse og viden, at søge konsensus og opbakning i alle beslutninger. 
 
Min arbejdsform tager afsæt i en overbevisning om, at gode resultater er 
afhængige af gode processer  

Eventuel erfaring som leder, frivillig eller ansat i klubber og foreninger:  

Har 20 års bestyrelseserfaring, heraf de 14 år som formand for Næstved 
Sejlklub. 
 
Næstved Sejlklub har ca. 500 medlemmer og er organiseret med en 
hovedbestyrelse, fire afdelinger med lokale bestyrelser, tre havne og en 
række udvalg. 
 
 



  

 

 

Eventuel erhvervserfaring: 

Er pensioneret efter et arbejdsliv, hvor mine primære kompetencer er blevet 
etableret omkring emner som 
 

• organisationsudvikling 
• leder- og medarbejderudvikling 
• HR- og arbejdsmiljø  
• arbejde og navigere i en politisk styret organisation 

 

Eventuel sejladserfaring: 

Har sejler siden 1987, hvor jeg meldte mig ind i Næstved Sejlklub og købte 
min første sejlbåd. Jeg har altid været fascineret af at sejle for sejl. 
 
Tursejlads er den primære fritidsinteresse for min kone og mig. Hvert år 
sejler vi typisk vandene tynde i Danmark og i vores nabolande.   
 
Jeg har altid været aktiv deltager i vores lokale kapsejladser. Det er også 
blevet til en række deltagelser i kapsejladser ”Fyn rundt”. 
 
Som pensionister har vi nu den glæde at kunne sejle ”uden bagkant”. Vi 
planlægger i sommeren 2026 at sejler rundt i Oslofjorden. 
 

Klubbens motivation:  
 

 
Af: Carsten Ellgaard Thomsen, Næstformand i Hovedbestyrelsen. 

Torben Søndergaard Nielsen stiller op til Dansk Sejlunions bestyrelse med 
mere end 20 års bestyrelseserfaring fra sejl- og foreningslivet. Han har sejlet 
siden 1987 og har blandt andet været formand for hovedbestyrelsen i 
Næstved Sejlklub i 14 år samt tidligere formand for Inderhavnen og 
derigennem medlem af hovedbestyrelsen. Den lange kontinuitet har givet 
ham et indgående kendskab til Næstved Sejlklubs drift, kultur og daglige 
udfordringer. 

Næstved Sejlklub var i en periode præget af stor intern uro, og Torben påtog 
sig formandsposten med ønsket om at genskabe ro og skabe en klub, hvor 
medlemmerne har lyst til at være og til at bidrage med det frivillige arbejde. 



  

 

Gennem sit bestyrelsesarbejde er det lykkedes Torben at skabe stabilitet, 
sammenhæng og ro i sejlklubben. Det har resulteret i et velfungerende 
samarbejde og et meget behageligt arbejdsklima uden større interne 
konflikter. Samtidig har Torben været bevidst om, at langvarig stabilitet kan 
mindske organisationens tempo og dermed hæmme udviklingen. Med denne 
bevidsthed har klubben løbende udviklet sig i et flot solidt tempo, hvilket 
betyder, at Næstved Sejlklub i dag er en sund og moderne forening med god 
likviditet og styr på økonomien. 

Torben lægger stor vægt på, at alle bestyrelsesmedlemmer inddrages i 
beslutningsprocesserne. Det styrker både ejerskabet til beslutningerne og 
engagementet i det frivillige arbejde. Torben påtager sig et stort ansvar og 
tager ofte mange opgaver på sig, hvilket sikrer fremdrift i klubben, men 
samtidig stiller klare krav til bestyrelsesmedlemmernes indsats og 
prioriteringer. 

Med sit kandidatur er jeg overbevist om, at Torben kan bidrage med 
betydelig erfaring – både fra foreningsarbejdet og fra sin professionelle 
karriere samt med stor viden og en anerkendende tilgang til det frivillige 
foreningsliv. Gennem sin omfattende bestyrelseserfaring i sejlklubregi har 
Torben ofte arbejdet med generiske udfordringer af både strategisk og 
operationel karakter, hvilket har givet ham et stærkt indblik i sejlklubbernes 
daglige vilkår. 

Jeg har arbejdet sammen med Torben i mere end syv år og ser ham som en 
stærk bestyrelsesformand med hjertet solidt plantet i sejlsporten og 
foreningslivet. Jeg er meget sikker på, at Dansk Sejlunion, ligesom Næstved 
Sejlklub, vil kunne drage stor nytte af Torbens viden, engagement og 
erfaring. 

 
  



  

 

 
Underskrifter: 
 
DS-klubbens formand: 
 
Jeg indstiller hermed ovennævnte kandidat til bestyrelsesmedlem til Dansk Sejlunions 
bestyrelse. 
 
Den 20/1 - 2026 
 

________________________________ 
Formandens underskrift 
 
 
Næstved Sejlklub_____________________________ 
Navn / DS-klub 
 
 
Kandidaten: 
 
Jeg bekræfter hermed, at jeg accepterer indstilling af mig som kandidat til 
formand/bestyrelsesmedlem/suppleant (streg over) til Dansk Sejlunions bestyrelse, samt at 
jeg er aktivt medlem af en DS-klub. 
 
Den   20/1 - 2026 
 
 

_____________________________  
Kandidatens underskrift 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


