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Post nummer: 6 (vand)

Postens tema: Traekke en havareret bad, hvor roret er beskadiget.

Udstyr:
e "Jordbeer”-meerke eller flagbgje, ankerline og anker
e Lamineret instruks til fastbinding pa meerke.
e Ubemandet post.

Forlgb: Deltagerne sejler ud til posten, og leeser instruksen.
En af deltagerne tager roret af sin jolle, og laegger det i en af de andre joller.

Ved hjalp af de andre joller traekkes den "havarede” bad fra posten ind til enden af jollebroen.
Som hjelpemidler ma anvendes det normale grej i badene sdsom fangline, gsekar, padler,
sprydstager, og lignende.

Instruktion til holdet:
I skal nu vise, at I kan hjeelpe en jolle ind til land, hvis roret er gaet i stykker. I skal valge én af
jeres joller, og lege at den der er "gaet i stykker”.

[ skal farst tage roret af jollen, som er gaet i stykker, og laegge roret i en af de andre joller.
Dernzest skal de andre joller treekke den "gdelagte” jolle ind til enden af jollebroen. I ma bruge

alt det grej, | normalt har i jeres joller som hjaelpemidler, dvs. fangline, gsekar, padler,
sprydstager, og lignende.



Point for gennemfgrsel:

Klaret med nogen udfordringer og behov for hjaelp
Klaret med mindre udfordringer og behov for lidt hjzelp
Gennemfgrt pa korrekt vis uden hjzelp
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Treaek en havareret bad, hvor roret er beskadiget

Instruktion til holdet:

[ skal nu vise, at [ kan hjelpe en jolle ind til land, hvis roret er
gaet i stykker. I skal veelge én af jeres joller, og lege at den er

"gdet i stykker”.

[ skal fgrst tage roret af jollen og laegge deti en af de andre

joller.

Dernaest skal de andre joller traekke den "gdelagte” jolle ind til
enden af jollebroen. I ma bruge alt det grej, [ normalt har i
jeres joller som hjalpemidler, dvs. fangline, gsekar, padler,

sprydstager, og lignende.

God tur ind!



