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Adventuresejlads for de eventyrlystne

Lidt om udfordringer i Sejlkilubben Kgge Bugt (SKB)

Sveert at fa bgrn ind som 8-9 arige:

= De er gaet i gang med andre idraetter
= Anbefaling: lav "krabbeklub” (i SKB kaldet "pirathold”) for de 6-7 arige.

Et par udvalge succeser i ungdomsafdelingen:

= Bredde giver vaekst
= Pirathold giver en god fodekaede
= Adventure er hyggeligt og sjovt

Klubkonference & Kapsejladslederseminar #22 ADVENTURESEJLADS



Sejlsport for alle — kapsejlads og adventuresejlads

De 10-14 édrige

"Kapsejlads og bare braende banen af - det er lige mig”!
"Afstressning, leering og oplevelser - det er lige mig”!

= "Vi har lige lzert det grundlaeggende i joller - og hvad sa"?
= "Vi har ikke lyst til at deltage i staevner”!
= "Vivil gerne sejle — og leere mere”!

Kompetenceniveau Alder
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Hvad teender unge adventure-lystne sejlere?

Signe fortaeller ...

Klubkonference & Kapsejladslederseminar #22
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Hvad laegger vi vaegt pa?

Aktiviteter tiltraekker - og relationer fastholder

= At veere sammen

= At opleve

= At laere nyt

= At lege

= At lzere i sit eget tempo

= At stresse af — vaek fra sakaldte praestationsarenaer
= At alle vinder - for der har ingen tabere!

= At dyrke sejlsport pa tvaers af alder

Klubkonference & Kapsejladslederseminar #22 ADVENTURESEJLADS



Diplomsejlerskolen - et redskab | traeningen
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Diplomsejlerskolens materialer:

« Instruktgrens mappe med faerdigheder
« Sejlerens samlemappe med diplomer
- Faerdigheder pa www.diplomsejlerskolen.dk

Klubkonference & Kapsejladslederseminar #22

Instruktorer:
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http://www.diplomsejlerskolen.dk/
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Diplomsejlerskolen

Den rgde trdd for treenere og sejlere
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Diplomsejlerskolen

Nedslag i Adventure-sporet

Faerdigheder pd www.diplomsejlerskolen.dk

Klubkonference & Kapsejladslederseminar #22 ADVENTURESEJLADS
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I Sejlklubben Kgge Bugt laegger vi vaegt pa motivation

Motivation styrkes af:

= Neaervaerende og kompetente traenere
= Socialt samvar med andre - bade mellem sejlere og traenere
= En retning for traeningen ...
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Hvad skal der til for at ga i gang?

Faktisk fa ressourcer

Aldre kglbade er fint til Adventure
En RIB til sikkerhed / vindstille

En halv/hel-erfaren sejler pr. kglbad
Et godt skippermade

Aftensmad efter sejlads

Erfaringer

= Det fungerer rigtig godt

= Kan nemt favne 11-20 arige

= De yngste har ofte ikke kraefter til at hive storsejl og fok op, sa rent
sejladsfagligt giver det god mening med spredning i alder

= Aldersspaendet fungerer godt socialt i sammenhang med adventure

= Vi kan rumme bgrn og unge, som nok ikke havde vaeret i sejlsporten -
endda maske idraetten generelt — pga. forskellige szerlige behov
(CSR/inklusion)

Klubkonference & Kapsejladslederseminar #22 . ADVENTURESEJLADS
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Hvordan har vi implementeret Adventure?

Primeert kglbadssejlads

2-3 Sonar pa vandet

Ca. 5 unge og en skipper pr. Sonar

Handicapafdelingen er ofte ude med en Sonar samtidig (de er ofte med i traeningen)
Normalt har vi en RIB med ud til stgtte

Vi har pt. ikke motor pa vores Sonar

Mulighed for at tage en RS Zest, RS Tera i stedet

Giver lidt kadenceforskelle, idet Sonaren sejler klart hurtigere

Klubkonference & Kapsejladslederseminar #22 3 ADVENTURESEJLADS
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Adventure er ikke ngdvendigvis det eneste svar!

Begyndertreening

Adventure Kapsejlads

Muligheder:

= De unge kan flekse frem og tilbage mellem Adventure og Kapsejlads — hvis man har kapaciteten
= Man kan ogsa alene laegge vaegt pa den ene eller anden aktivitet

Klubkonference & Kapsejladslederseminar #22 ADVENTURESEJLADS



Mere inspiration

www.dansksejlunion.dk/til-klubben /aktivitetskoncepter-til-boern-og-unge

AN Bgrn og unge i klubben X +
<« C @ dansksejlunion.dk/til-klubben/boern-og-unge-i-klubben
= CRM @ DANSK SEJLUNION g\ Basecamp: Projects K\ (Live) Content - dan... K& Dansk Sejlunion
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@ SurveyMonkey Desi...

TilSejleren  TilKlubben  Uddannelse

O Wufoo - Form Man...

Sejlerlandsholdet Sog. Q

= DR | Nyheder - Brea...

2 = a X

a v« 0@

Imported From Fire...

Traening & staevner

Koncepter & uddannelse  Berne- & ungdomspolitik  Kontakt

2 Traening & staavner

F4 gode ideer til den daglige traening, vaerktojer til afholdelse af stzevner og alternative aktivit

traditionel kapsejlads,

Diplomsejlerskolen

Tranerens hjerne for
Jolleinstrukterer

trnerens hjorne kan du som instruktor
eller trzener lzese mere om
treeningsredskaber og finde

traeningsovelser til de enkelte niveauer.

7) I W
L is it

Traning af bern og unge
Sejladsaktiviteter for
bern og unge

Fa inspiration, tips og tricks til sejlsport
for born og unge i klubben.

2 Koncepter & uddannelse

Blivinspireret af Dansk Sejlunions aktivitetskoncepter for bern og unge i alderen 4-25 &r og f&
indblik i Dansk Sejlunions klub- og

a 14°C
Mest skyet [ |
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Traening af born og unge

Traening af bern og unge
Find viden, redskaber og metoder til at
skabe oplevelser, samvaer, sport og

motion for born og unge

OFC-FNEARS

neruddannelser

Diplomsejlerskolen
Diplomsejlerskolen

Diplomsejlerskolen er sejlsportens bredt

funderede sejleruddannelse for

jollesejlere, kolbadssejlere, windsurfere

og kitesurfere.

@i

DS Stzvnekoncept
DS Stavnekoncept

Laes mere om Dansk Sejlunions

nationale stzevner. Konceptet henvender

sig il stevnearrangorer rettet mod

aldersgruppen...

Instruktorkurser | Trzneruddannelse

Instrukter og traner -
Joller

Dansk Sejlunions instruktor kurser
henvender sig il instrukterer i klubber,
pa efterskoler/hojskoler eller i den
kommercielle idraet

CHi@edoB®
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https://dansksejlunion.dk/til-klubben/aktivitetskoncepter-til-boern-og-unge

Og sa er der ellers plads til gak og Igjer

Tak for jeres tid!

Klubkonference & Kapsejladslederseminar #22



