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KAN binde dobbelt-halvstik om
egen part, flagknob og slipstik

KAN kvejle tovvaerk og binde
enden af kvejlen

KAN tilrigge baden med storsejl,
fok og spiler

KAN afrigge badens sejl og pakke
dem i poser

KAN foretage sikring af
vantskruerne

KAN foretage en korrekt
affendring af baden

KAN fortgjre baden i hjemhavn

KAN styre en kglbad under “mand
over bord”

KAN lave simple havnemangvrer
under vejledning

KAN laegge baden underdrejet

KAN trimme fokken til alle
sejlretninger

KAN pejle vindretning under
sejlads

KAN fastggre en slaebeline i
staevnen

KAN kaste en slaebeline over i en
hjeelpebad

KAN holde udkig

KAN modtage en slaebeline og
ggre den fast, hvis der skal endnu
en bad pa slab

VED hvad grundlaeggene princip-
per for godt sgmandsskab er

VED hvad klubbens sikkerheds-
regler indebaerer pa det aktuelle
niveau

VED hvad den rette beklaedning
er til det aktuelle vejr

VED hvordan man sejler i hardt
vej med begrzenset sejlfgring



KENDER de almindeligste
sejladsudtryk

KENDER det almindelige
sikkerhedsudstyr

KENDER Vejr og vind, herunder
hvordan man laeser en vejrudsigt

KENDER til sgvejsreglerne

HAR PR@VET at saette, trimme og
nedtage spiler

HAR PR@VET at trimme riggen
under sejlads med vejledning

Gast - Kapsejlads

KAN kapsejladsreglernes del 2

KAN handtere en spilerstage

KAN saette, trimme og nedtage
spiler

KAN haenge pa en kglbad

KAN trimme b&den ved hjeelp af
besaetningens vaagt

VED hvordan flagene til en
startsprocedure ser ud

VED hvad sejlsportens etiske kod-
eks indebaerer

KENDER kapsejladsreglernes
del 1

KENDER kapsejladsreglernes
del 5

KENDER til hvad en
klasseorganisation er

KENDER beseetningens roller
ombord

HAR PR@VET at sejle som gast til
lokal eller regional kapsejlads
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