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KAN sejle i et afgreenset omrade
uden kollision

KAN gse jollen, mens man sejler

KAN tage sejlet ned og padle
jollen

KAN sejler amerikanerleens i let
luft

KAN laegge til ved en bro uden
hjeelp

KAN skille sin jolle ad og samle
den igen

KAN hange korrekt i jollen

KAN spryde om eller justere
bomnedhal p& vandet

KAN starte til tiden efter instruk-
torens nedteelling

KAN give positiv feedback
(kun aktuelt for 2-prs. joller)

KAN sejle efter ticklers

VED hvordan en regnbyge ser ud
pa afstand

VED hvad de 5 grundelementer er

VED hvad strgm er

VED hvordan man beskytter sine
knae

VED hvordan man trimmer jollen
til forskellige forhold

VED hvordan ticklers fungerer

VED hvem der tager den endelige
beslutning i jollen
(kun aktuel i 2.-prs. joller)



T@R at ga essingen rundt pa din
jolle

T@R at svemme ind under jollen,
mens den er kaentret

TOR at fortaelle om dine bedste
og veerste sejleroplevelser til dine
kammerater

T@R vende, mens gasten 93r
foran masten
(kun aktuel i 2.-prs. joller)

T@R at sejle jollen alene
(kun aktuel i 2.-prs. joller)

TOR at beslutte, hvor teamets
graenser gar mht. vindstyrke
(kun aktuel i 2.-prs. joller)

HAR PR@VET at deltage i enkel
kapsejlads
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