KAN binde dobbelt halvstik, flag-
knob og palestik

KAN aflaese havnens vindmaler

KAN sejle en bane med kryds,
slgr og laens

KAN stagvende og bomme pa
kommando

KAN trimme jollen pa kryds, slgr
og lens

KAN laegge til pa |z side af en bro

KAN placere sig rigtigt i jollen

VED Hvordan jollens sikkerhed-
sudstyr vedligeholdes

VED hvordan de grundlaeggende
sgvejsregler er

VED hvad godt sejlervejr er og
ikke er

VED altid, om man er pa styrbord
eller bagbord halse

VED altid, om man er luv eller lze
sejler

VED hvad der er den rette
paklaedning til sejlads den
pageeldende dag

VED hvordan man er en god
kammerat for medsejlere

TOPR altid at hjeelpe andre sejlere
til traening

TOR at folge instruktgrens/treene-
rens instrukser

T@R at sidde pa essingen og sejle

T@R at kaentre jollen med vilje og
rejse den igen
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