
KAN alle færdigheder på diplomet 
“Gast”

KAN styre båden sikkert

KAN sejle båden ud af og ind i 
egen havn

KAN udføre “mand over bord” 
manøvre

KAN styre båden godt på alle 
kurser

KAN stagvende og bomme

KAN styre båden efter 
kompaskurs

KAN pejle vindretningen ved at gå 
op i vindøjet

KAN lægge båden for anker 
ved mindst 4 m. vanddybde og 
genoptage sejlads fra anker

KAN bedømme vindretning og 
-styrke

KAN finde og vurdere vejrudsigter 
relevante steder

KAN pejle retninger efter bådens 
kompas

KAN styre en båd for motor

KAN styre en kølbåd under sejlads 
med spiler

KAN give klare kommandoer

KAN søvejsreglerne

KAN grundlæggende førstehjælp

Rorsmand



VED hvad klubbens sikkerheds-
regler indebærer på det aktuelle 
niveau
VED hvordan man foretager  
grundlæggende trim og rigning på 
flere bådtyper

VED hvordan omgivelserne  
indvirker på den aktuelle vind

VED hvordan skyer kan indvirke 
på den aktuelle vind

VED hvordan man søsætter og 
tager en kølbåd op, herunder  
rejsning og nedtagning af mast

VED hvordan man rengører bund 
og polerer fribord

VED hvad kompas- og  
sideafmærkning betyder

VED hvordan man planlægger en 
tursejlads med overnatning

KENDER sejladsudtryk

KENDER til trimfunktioner

KENDER til navigation

KENDER forholdsregler ved 
tordenbyger

HAR PRØVET at trimme riggen 
under sejlads med vejledning



KAN Alle færdigheder på diplomet 
“Rorsmand - kølbåd”

KAN gennemføre en- og torunders 
straf

KAN vende på layline

KAN starte efter ur

KAN måle eller se en linjefordel

KAN bruge en sikker læ i  
kapsejlads

KAN bruge et kompas

KAN praktisere baglæns sejlads 
for at fjerne tang fra køl og ror

KAN fordele besætningens roller 
ombord

KAN sejle efter ticklers

KAN bedømme afstande

KAN forstå indbydelse og sejlads-
bestemmelser

Rorsmand - Kapsejlads



Rorsmand - KapsejladsVED hvordan man sejler på  
vindspring

VED hvem der tager den endelige 
beslutning ift. taktik og strategi

VED hvilken betydning den  
relative vind har

VED hvor det er godt at ligge på 
en startlinje

VED hvad en klasseorganisation 
er

VED hvordan man planlægger en 
start

VED hvad kapsejladsreglernes del 
1, 2, 4 og 5 indebærer

VED hvordan man lægger protest

VED hvordan man deltager i en 
protesthøring

VED hvordan man anmoder om 
godtgørelse

VED hvordan man planlægger at 
deltage i kapsejlads

KENDER til taktik og strategi


