“ DANSK
SEJLUNION

Bilag 1 til undersggelsen om Kvinder i Sejlsport
Spgrgeskema:
Dataindsamling i perioden 27/4-21 til 20/5-21

s_1: Hvilket kgn er du?
(1) L Kvinde
) O Mmand

s_2: Hvad er din alder?

[hvis alder < 15 dr deaktiveres resten af spgrgeskemaet]
[hvis alder < 18 dr deaktiveres s_32 til s_34]
For personer i alderen 15-17 ar

Dansk Sejlunion anbefaler, at personer i aldersgruppen 15-17 ar udfylder spgrgeskemaet sammen med en
myndig person - eksempelvis en foraelder.
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Medlemskab og aktivitet i sejlsport

Dansk Sejlunion vil gerne vide mere om din tilknytning og dit engagement i sejlsport. De naeste spgrgsmal
handler om, hvor du sejler, hvad du sejler, hvor laenge du har sejlet, samt hvad der er vigtigt for dig, nar du
sejler.

s_3: Er du medlem af en sejlklub?
(1) Q Ja [aktivérs 4,s 6,s _11,s 12, s 15tils_30]
) O Nej [aktivérs_5]

s_4:  Hvilken klub er du primaert medlem af?
(1) O Amtoft Lystbadelaug

( O AnslIF

(3) U Arresg Sejlklub
(
( a

Argsund Badelaug

s_5: Hvad er arsagen til, at du ikke er medlem af en sejlklub? (szet evt. flere kryds)

(1) d Min partner er medlem

(2) U Jeg har ikke fundet en klub med passende tilbud til mig
3) U Jeg har ikke tid til at forpligte mig til faellesskabet

(4) U Jeg har ikke nogen at fglges med for tiden

(5) U Jeg synes, det er for dyrt, at vaere medlem af en sejlklub
(6) U Jeg prioriterer andre ting i min hverdag

7) U Jeg har tidligere veeret medlem, men er det ikke leengere
(8) U Anden, skriv hvilken:

s_6: Hvor laenge har du, samlet set, veeret medlem af en sejlklub?

(1) O under1ar
2) O 1-2ar

(3) O 35ar

(4) O 6-10ar

(5) O 11-203ar
(6) O 20+ar
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s_7: Hvilke aktiviteter dyrker du inden for sejlsport? (st evt. flere krydser)

OBS: | resten af spgrgeskemaet anvendes begrebet "sejlsport”. Det daekker over samtlige af nedenstdende
aktiviteter.

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)
(7)
(8)
(9)
(10)
(11)

Kapsejlads (kglbad)
Tursejlads
Sejlerskole
Jollesejlads
Motorbadssejlads
Windsurf

Kitesurf

Stand Up Paddle (SUP)
Vinterbadning
E-sejlsport

Anden, skriv hvilken:

oo

s_8: Hvilke sejleruddannelser har du fuldfgrt? (st evt. flere krydser)
(1) Duelighedsbevis
(2) Speedbadsbevis
(3) SRC/VHF
(4) Kanalbevis
(5) Yachtskipper 1
(6) Yachtskipper 3
(7) Vandscooterbevis
(8) Anden, skriv hvilken:
(9) Ingen af ovenstaende

pooooo0o0o
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Hvad er vigtigst for dig, nar du dyrker sejlsport? (max 3 valg)

(1) At jeg har et feellesskab med andre

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau som mig
At aktiviteten er nem at dyrke/egner sig til 'nybegyndere’
At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs/i det fri

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig

At jeg kan dyrke de(n) aktivitet(er), jeg braender for

At jeg kan have min bad liggende i den lokale havn

At klubhuset er indbydende

At jeg far treenet min krop

At jeg leerer og opnar nye faerdigheder

At treeneren/instruktgren er dygtig/engageret

At jeg kan konkurrere

At jeg oplever forbedring i mine praestationer

At det er billigt

At det er let tilgengeligt

Andet, skriv hvad:

pooooooooooooooo
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Sejlsport og kvinder

Der er faerre kvinder end maend, der dyrker sejlsport. Ca. 25% af Dansk Sejlunions samlede antal medlem-
mer er kvinder. Dansk Sejlunion vil gerne tiltraekke flere kvinder til sejlsport og er derfor interesseret i at
vide, hvilke muligheder der findes for at pavirke udviklingen i denne retning.

| de naeste spgrgsmal er vi interesseret i at vide mere om, hvordan kvinder opfattes i sejlsport, samt hvad
du mener, vi kan ggre for at gge antallet af kvinder i sejlsport. Nogle af spgrgsmalene skal veere med til at

saette fokus pa myter, fordomme og sandheder.

s_10: Mener du, at det er vigtigt for sejlsport, at der er en mere lige fordeling af kvinder og maend?
(2) a Ja
(2) O Nej
(3) U Det har jeg ikke taget stilling til
s_11: | hvor hgj grad er fglgende vigtigt for klubben at prioritere, hvis klubben gnsker at tiltraekke flere

kvindelige medlemmer til sejlsport?

I mindre I nogen I meget hgj Det har jeg
Slet ikke 8 I hgj grad BELNP) | ikke taget
grad grad grad stilling til
Bedre introduktion til sejlsport 1 Qd 24 34 @ s 6
Mulighed for hold tilpasset fami-
IieIivit P Gl | 24 el | @ ) 6)
Mulighed for at deltage pa kvin-
dehogld gep G| 24 el | @ ) 6)
Sterre fokus pa sikkerhed i det
maritime miIJPQ) wmd @d ed wd & U ©U
Synligggre kvindelige rollemodel-
e & w3 24 4 @3 54 6
Muligheden for at blive undervist
N w3 24 4 @3 54 6
Nedbryde kgnsb de for-
dcfmn?; € k@nsbaserede for 0 2 Qd 34 @ Q = A 6 3

s_12: Hvis du har kommentarer eller forslag til, hvad klubben kan ggre for at tiltraekke flere kvinder til
sejlsport, ma du meget gerne skrive det her:
s_13: | hvor hgj grad er du enig i felgende udsagn om kvinder i sejlsport?
I mindre I nogen I meget hgj Det har jeg
Slet ikke | hgj grad ikke taget
grad grad grad stilling til
Kvinder er velkomne pa lige fod
med maend i sejlsport md U @ @4 4 64
Kvinder og maend bliver taget
lige alvorligt/serigst i sejlsport wmd @U eU wd s1U e
Kvind d lige sa t
vinder ved lige s meget om wQ 20 0 w3 0 0
sejlsport som maend
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I mindre I nogen I meget hgj Det har jeg
Slet ikke 8 I hgj grad BELNP) | ikke taget
grad grad grad stilling til
Kvinder har de samme mulighe-
der som maend i sejlsport wmd @U eU wd s1U Ols
Kvinder er fysisk staerke nok til at
dyrke Sejlsp\;rt md @d ed @3 54 6 U
Kvinder er lige sa gode som
meend til at Eejle ° md @0 4 @3 G (6)
Kvinder i sejlsport er mentalt
IOt w3 24 4 @3 54 6
Kvind 3 t kuli
vinder ma acceptere maskulin wQ 20 0 w3 0 0

kultur og omgangstone i sejlsport

s_14: Hvis du har kommentarer eller forslag til, hvordan klubberne eller Dansk Sejlunion kan arbejde
med at forebygge myter og fordomme om kvinder i sejlsport, ma du meget gerne skrive dem her:
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Flere kvinder som frivillige

De fglgende spgrgsmal handler om frivillighed i sejlsport. At vaere frivillig forstas som bade det at vaere tree-
ner, instruktgr, leder (bestyrelse eller udvalg), eller f.eks. veere hjzaelper ved forskellige arrangementer. Med

frivillighed forstas ikke pligtarbejde i sejlklubben.

Der er faerre kvinder end mand blandt de frivillige i sejlsport. | Dansk Sejlunion tror vi pa, at diversitet styr-
ker faellesskabet. Derfor beder vi dig fgrst svare pd, hvad du mener, der er vigtigt og derfor skal prioriteres
for at fa flere kvinder med som frivillige.

s_15: Mener du, at det er vigtigt for sejlsport, at der er en mere lige fordeling af kvinder og mand

blandt de frivillige?

(1) Q Ja
) O Nej
(3) U Det har jeg ikke taget stilling til

s_16: | hvor hgj grad er du enig

g i folgende udsagn angaende kvinder som frivillige i sejlsport?

I mindre I nogen I meget hgj Det har jeg
Slet ikke | hgj grad ikke taget
grad grad grad stilling til
Kvind lige sa dygtige led
vinder er lige sa dygtige ledere wQ 20 0 w3 0 0
som mand
Kvinder er lige sa dygtige tree-
nere og instruktgrer som maend wmd @U eU wd s1U e
Kvinder i frivillige roller skaber en
mere inkluderende kultur i klub- 1 Qd 24 34 @ Q s 4 6
ben
Kvinder i frivillige roller tiltraek-
ker nye kvindelige medlemmer wmd @U eU wd s1U Ols
Kvind int tiat
vinder er interesseret i at veere wQ 20 @0 wQ 50 60

frivillige
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s_17: 1 hvor hgj grad vurderer du, at fglgende indsatsomrader er vigtige for fa flere kvindelige frivillige i

sejlsport?
. . | Detharjeg
Slet ikke I mindre I nogen Ihgjgrad | 'MeBEEROI | e taget
grad grad grad P
stilling til
Kvinder skal sel i
VInder skal selv eNgagere sig w 24 34 @ s 4 6
mere som frivillige i sejlsport
Maend skal engagere sig mere for
at fa flere kvinder med som frivil- | (1) 24 34 @ Q s 3 6
lige i sejlsport
Dansk Sejlunion skal lave en stra-
tegi med handleplaner wmd @U ®U wd 51U U
Dansk Sejlunion skal satte poli-
tisk fokus pa problemstillingerne 1 Qd 24 34 @ Q s 4 6
og mulighederne
Klubberne skal indfgre kgnspoli-
tik gennem vedtaegtsaendringer wmd @U eU wd s1U Ols
Bade Dansk Sejlunion og klub-
berne skal indfgre kgnskvoter i 1 Qd 2 Qd 34 @ Q s 4 6
bestyrelserne

s_18: Hvis du mener, at der er andre vigtige indsatsomrader, som ikke er med pa listen, kan du skrive
dem her:
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s_19: | hvor hgj grad er du enig i felgende udsagn om maends rolle i det frivillige foreningsliv i sejlsport?
. I mindre I nogen . I meget hgj [_)Et har jeg
Slet ikke | hgj grad ikke taget
grad grad grad stilling til
Maend anerkender, at kvinder og
maend har forskellige oplevelser w3 2 d 34 @ 54 64
som frivillig i sejlsport
Mand har forstaelse for, at kvin-
delige frivillige er vigtige i sejl- w3 2 d 34 @ 54 64
sport
Maend tager ansvar og ejerskab
for, at der kommer flere kvinde- 1 Qd 24 el | 7l | =) A 6 3
lige frivillige i sejlsport
Mand er nervgse for andre
maends negative reaktioner, hvis wQ 20 @0 wQ 50 60

de gar ind for flere kvindelige fri-
villige i sejlsport

s_20:
her:

Hvis du mener, at der er andre vigtige udfordringer, som ikke er med pa listen, kan du skrive dem
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Frivillighed og motivation

For at kunne tiltraekke flere frivillige - bade kvinder og mzend - er Dansk Sejlunion interesseret i at vide no-
get mere om engagementet blandt de frivillige, samt hvad der motiverer medlemmerne til at blive frivillige.

Frivillighed forstas som bade det at vaere traener, instruktgr, leder (bestyrelse eller udvalg), eller f.eks. vaere
hjeelper ved forskellige arrangementer. Med frivillighed forstas ikke pligtarbejde i sejlklubben.

s_21: Erdufrivilligi sejlklubben?
(1) O Ja, jeger frivillig [aktivérs_27 og s_28]
(2) U Nej, jeg er ikke frivillig [aktivérs 22, s 29 ogs_30]

s_22: Har du tidligere vaeret frivillig i sejlsport?
(1) O 13, jeg har veeret frivillig [aktivérs_23 0gs_s_25]
(2) U Nej, jeg har ikke vaeret frivillig [aktivér s_24]

s_23: Hvad er arsagen til, at du ikke laengere er frivillig? (max 3 valg)

(1) O Jeg havde ikke tid

(2) O Jeg prioriterede andre ting

3) U Jegoplevede et darligt miljg blandt de frivillige
(4) U Jeg mistede interessen for det frivillige arbejde
(5) U Jeg synes, at arbejdet var for forpligtende

(6) U Jeg kunne ikke bidrage med dét, jeg gnskede
7) O Jeg fglte ikke, jeg kunne bidrage med noget

(8) O Jeg fik ikke tilstraekkelig anerkendelse

(9) U Jeg synes, det var organiseret pa en darlig made
(10) U Jeg folte ikke, jeg blev taget alvorligt

(12) U Jeg oplevede kgnsdiskriminerende adfzerd

(12) U Jegblev bedt om at stoppe

(13) U Anden, skriv hvilken:

s_24: Hvad er arsagen til, at du ikke er frivillig? (max 3 valg)

(1) O Jeg har ikke tid

(2) | Jeg prioriterer andre ting

3) U Jeg erikke blevet spurgt af klubben

(4) U Jegoplever et darligt miljg blandt de frivillige
(5) d Jeg har ikke interessen

(6) U Jegtror, at arbejdet er for forpligtende

7) U Jegkan ikke bidrage med dét, jeg gnsker

(8) U Jeg foler ikke, jeg kan bidrage med noget

(9) U Jeg synes, det er organiseret pa en darlig made
(10) O Jeg foler ikke, jeg bliver taget alvorlig

(12) O Jegoplever kgnsdiskriminerende adfaerd

(12) U Anden, skriv hvilken:

s_25: Hvilke af Dansk Sejlunions kurser har du gennemfgrt? (st evt. flere krydser)

(1) O  Instruktgr 1
) O  Instruktgr 2
3) O  Trener

(4) U Regelkursus
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Baneleder 1

Baneleder 2
Staevneleder

Kitesurf instrukter
Windsurf instruktgr
SUP instruktgr 1

SUP instruktgr 2
Sejlerskole instruktgr 1
Ingen af ovenstaende

pooooo00o

s_26: Inden for hvilke omrader yder du i dag / kunne du forestille dig at yde en frivillig indsats? (saet
evt. flere krydser)

(1) U Bestyrelsesarbejdet, herunder udvalgsarbejde
(2) U Traener og instruktgrarbejde

3) U Hjeelper til ved sociale aktiviteter

(4) O Praktisk arbejde pa klubbade, havneanlzaeg og klubhuse
(5) U udvikling af nye aktiviteter

(6) O Afvikling af sejladsarrangementer og -aktiviteter
(7) U Markedsfgring og PR-arbejde

(8) U Bgrnerelaterede aktiviteter (0-15 ar)

(9) U Ungdomsrelateret arbejdet (16-25 &r)

(10) U Talent- og elitearbejde

(11) O Andet, skriv hvilket:
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s_27: | hvilken grad har fglgende udsagn motiveret dig til at blive frivillig i sejlsport?
I mindre I nogen I meget hgj
grad grad grad

24 E. @4 4 e 4

Slet ikke | hgj grad Ved ikke

Jeg blev spurgt/opfordret per-

X . Al |
sonligt af nogle, jeg kender
Jeg ville bid til at skabe god

eg ville bidrage til at skabe gode wQ

24 . @4 =4 e 4

oplevelser

Jeg fik mulighed for at arbejde

med noget, der interesserer mig wmd @U eU wd s1U Ols
Jeg ville bid til at styrk -

eg ville bidrage til at styrke sam wQ 20 0 w3 0 0

menhold og feellesskab
Jeg ville bidrage til udviklingen

(f.eks. at aktiviteterne har en hgj 1 Qd 2 d 3 d @ s 4 6
kvalitet)

Jeg ville gerne tage ansvar for

klubbens beslutningsproces wmd @U eU wd s1U Ols
Jeg havde lyst til at veere en del

afgdet socia\{e feellesskab wmd @U eU wd s1U e

Jeg oplevede, at der var brug for

det - nogen matte hjeelpe til wmd
Jeg vidste, hvad jeg gik ind til -
opgaven var konkret og oversku- w3 2 d 34 @ 54 64
elig

24 . @4 =4 e 4

s_28: Hvis du har kommentarer eller uddybende bemarkninger til, hvad der motiverer dig til at blive
frivillig, ma du gerne skrive det her:
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s_29: | hvilken grad kunne fglgende udsagn motivere dig til at blive frivillig i sejlsport?
I mindre I nogen I meget hgj
grad grad grad

w3 24 E. @4 4 e 4

Slet ikke | hgj grad Ved ikke

At jeg bliver spurgt/opfordret
personligt af nogle, jeg kender
At jeg kan bidrage til at skabe
gode oplevelser

At jeg har mulighed for at ar-
bejde med noget, der interesse- 1 Qd 24 34 @ Q s 3 6
rer mig

At jeg kan bidrage til at styrke
sammenhold og feellesskab

At jeg kan bidrage til udviklingen
(f.eks. at aktiviteterne har en hgj 1 Qd 2 d 3 d @ s 4 6
kvalitet)

At jeg kan tage ansvar for klub-
bens beslutningsproces

At jeg har lyst til at veere en del
af det sociale feellesskab

At jeg oplever, at der er brug for
det - nogen ma hjzlpe til

At jeg ved, hvad jeg gar ind til -
opgaven er konkret og overskue- w3 2 d 34 @ 54 64
lig

w3 24 . @4 =4 e 4

w3 24 . @4 =4 e 4

w3 24 E. @4 4 e 4

w3 24 . @4 =4 e 4

s_30: Hvis du har kommentarer eller uddybende bemezerkninger til, hvad der kan motivere dig til at
blive frivillig, ma du gerne skrive det her:
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s_31: Hvilke personlige og faglige kompetencer fgler du, at du bedst kan / vil kunne bidrage med i din
sejlklub? (max 3 valg)

(1) U  Effektivitet

) U Grundighed

3) O  Malrettethed

(4) O Struktur

(5) O Kreativitet

(6) O Socialitet

7) U Samarbejde

(8) O Strategi

(9) O Analyse

(10) O Ledelse

(11) U Projektledelse

(12) O Administration
(13) U Kommunikation
(14) U uUndervisning

(15) O  dkonomi

(16) O Skriftlig formidling
(17) O Praktiske opgaver
(18) U Anden, skriv hvilken:
(19) O  vedikke
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Kg@nsdiskriminerende adfeerd i sejlsport

De sidste spgrgsmal i undersggelsen handler om kgnsdiskriminerende adfaerd i sejlsport. Dansk Sejlunion er
klar over, at dette er et fglsomt (men ogsd vigtigt) emne, og derfor er dit svar fortsat vigtigt.

Nar du besvarer de fglgende spgrgsmal, skal du vaere opmaerksom p3, at spgrgsmalene er personfglsomme,
og du kan derfor undlade at svare, hvis du ikke gnsker det. Hvis du vaelger at besvare, betragter vi dette
som informeret samtykke til at anvende din besvarelse. Det vil sige, at du giver tilladelse, at vi kan bruge dit
svar i analysen af kgnsdiskriminerende adfeerd i sejlsport.

Du skal huske p3, at din besvarelse er fortrolig, og at din besvarelse vil blive anonymiseret pa klubniveau,
nar dataindsamlingen afsluttes. Det vil derfor ikke veere muligt at identificere dig pa baggrund af dit tilhgrs-
forhold til sejlklubben. Dansk Sejlunion vil ogsa gerne understrege, at du ikke vil blive kontaktet af Dansk
Sejlunion eller din klub pa baggrund af din besvarelse i denne undersggelse.

Hvis du har behov for at tale om kgnsdiskriminerende adfaerd, som du har oplevet i sejlsport, opfordrer vi
dig til at kontakte Dansk Sejlunion. Du kan ogsa anvende DIF's whistleblowerordning.

Al kontakt bliver holdt fortroligt, og der vil ikke blive abnet eventuelle sager eller igangsat tiltag pa bag-
grund din henvendelse uden dit samtykke.

Du kan kontakte:

Ingeborg G. Nielsen

Klub- og udviklingskonsulent
Dansk Sejlunion

Telefon: 5351 4803

Email: ingeborg@sejlsport.dk

Christian Lerche

Direktgr

Dansk Sejlunion

Telefon: 8820 7001

Email: christian@sejlsport.dk

15
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s_32: Har du oplevet kgnsdiskriminerende adfzerd i sejlsport?
(Du har mulighed for at afkrydse flere svarmuligheder med "ja") *
(1) Ja, jeg har selv oplevet at veere udsat for kgnsdiskriminerende adfeerd
(2) Ja, jeg har oplevet, at kvinder udsaettes for kgnsdiskriminerende adfaerd
(4) Ja, jeg har oplevet, at mand udszettes for kgnsdiskriminerende adfzerd
3) Nej, det har jeg ikke oplevet
(5) @nsker ikke at svare

ooopoo

s_33: Huvilken slags k@nsdiskriminerende adfaerd har du oplevet?
(1) Blive overset eller overhgrt pa baggrund af ken
(2) Eksklusion fra feellesskabet pa baggrund af ken
3) Nedladende kommentarer pa baggrund af kgn
(4)
(5)
(6)
(7)
(8)
(9)

Latterligggrelse pd baggrund af kgn
Sexistisk adfzaerd (verbalt)

Sexistisk adfaerd (fysisk)

Fysiske overgreb

Anden, skriv hvilken:

@nsker ikke at svare

poooooo0o

s_34: | hvilken sammenhang oplevede du den kgnsdiskriminerende adfaerd? (szet evt. flere krydser)
(1) Som udgver/sejler i sejlklub
(2) Som udgver/sejler uden for sejlklub
3) Som frivillig i sejlklub
(4) Anden sammenhang, skriv hvilken:
(5)

(.

ooo

@nsker ikke at svare

s_35: Del gerne, hvis du har gvrige kommentarer eller uddybende bemaerkninger til undersggelsen om
kvinder i sejlsport:

* Svarmulighed 1, 2 og 3 aktiverer s_33 og s_34
16



