	NORMAL AKTIVITET
	CORONA-LØSNING

	Lørdag

	Lederne mødes i løbet af dagen og sætter telte op
	Ingen ændringer ud over fokus på afspritning mv.

	Der købes stort ind
	Ingen ændringer ud over fokus på afspritning mv.

	Madlavning, spisning og aftenhygge
	Ingen ændringer ud over fokus på afspritning mv.

	Søndag

	Forældre og sejlere sætter telte op mv.
	Ingen ændringer ud over fokus på afstand og afspritning mv.

	Velkomst-samling
	Ingen ændringer ud over fokus på afspritning mv.

	Liste over hvem der sover hvor
	Deltagerne skal have at vide på forhånd, at der ikke må byttes pladser i løbet af lejren.

	
	Ikke opholde sig i hinandens telte.

	Daglige aktiviteter

	Omklædning
	Ingen ændringer ud over fokus på afstand og afspritning mv.

	Tilrigning
	Ingen ændringer ud over fokus på afstand og afspritning mv.

	Skippermøde
	Start med afspritning af hænder. Stor afstand. Udenfor.

	Afgang på vand
	Ingen ændringer ud over fokus på afstand og afspritning mv.

	Træning på vandet
	Ingen ændringer ud over fokus på afstand og afspritning mv.

	Ankomst til land
	Ingen ændringer ud over fokus på afstand og afspritning mv.

	Tilberedning af mad
	Fokus på håndvask og afspritning løbende. Hvis muligt, så meget tilberedning udendørs som muligt.

	Spisning / fællessamling
	Deltagere må ikke selv øse mad op. Skal ske af den/de SAMME voksne måltidet igennem.
Skal have ca. de samme siddepladser lejren igennem.

	Fællesopvask
	[bookmark: _GoBack]Engangsservice. Hvis nogen ikke har med, købes der. Alternativt må vi godt lave fælles opvask. Dog skal der være fokus på afstand mellem børnene (dvs. ikke for mange ved baljerne af gangen, og der skal afsprittes hænder umiddelbart inden og efter kontakt med opvaskebørste.

	Tælning
	Ingen ændringer ud over fokus på afstand og afspritning mv.

	Sove
	Ingen bytning af teltpladser i løbet af lejren. Voksne skal så vidt muligt undgå at opholde sig i børnenes telte.

	Badning i havet
	Man må ikke smide hinanden i vandet. Fokus på afstand mv.
Ikke råbe og skrige hinanden i hovedet.

	Gå i byen (børnene)
	Afspritning før og efter tavle-arbejde. Ellers ingen ændring ud over fokus på afstand mv.

	Onsdagsgrill
	Spisning udendørs med afstand. Anna tager klapstole med.
Sid i samme grupper som normale spisegrupper.

	Nyordstur
	Medbring sæbedispensere så der kan håndvaskes.
Derudover afspritning.
Sid i samme grupper som normale spisegrupper.

	Indkøb
	Ingen ændringer ud over fokus på afstand og afspritning mv.

	Tandbørstning
	Vandbeholdere (saftevandskander?) udendørs, så der kan børstes tænder udendørs. Begrænsning af personer på toiletterne. Der skal også vaskes hænder umiddelbart efter tandbørstning.

	Toiletbesøg
	Opfordrer til at kigge ind, og vente udendørs hvis optaget. (seddel på døren med max antal). Min. 4 m^2 pr. person.

	Badning i baderum
	Der ventes udendørs hvis baderummene er optaget.
Kom ud af toiletområderne med det samme, så ikke I optager ”en plads”.

	Fri leg
	Ikke tæt på hinanden (pt. 1-2 meter) og ikke i hinandens telte. Afspritning før og efter leg, fx ved brug af hockeystave mv.

	Ved sygdom bliver børn på land, vi ser om det går over-agtigt.
	Ved fx hovedpine kan det være dehydrering. Isoler barnet og vand det, for at se, om det går over.
Går det ikke over, eller er det mere end almindelig hovedpine, isoler og hjemsend.

	Ved voksensygdom
	Isoleres. Kontakt lægevagt. Ved evt. afrejse er pakning mv. tilladt – men med afstand til andre.
Voksne skal sove alene i telt?

	Ved sygdom og flere i teltet
	Den syge skal testes, og forældre skal informere om resultatet. Indtil der er et positivt testresultat, skal andre ikke isoleres eller hjemsendes. Ved positivt testresultat hjælper myndigheder med smittesporing (Søren kontakter Corona hotline)

	Ved møg-vejr: Aktiviteter i teltet, aktiviteter i huset, fællestur til klinten etc.
	Nok ingen fællestur. Fokus på antallet af personer i klubhuset ad gangen. Gerne aktiviteter i teltene, men kun med sovemakre.

	Uvenner: Vi flytter rundt på sovemakre.
	Ingen flytning af telt. Skal løses på anden vis. Konflikter skal opdages og løses HURTIGT!

	
	Løse kabiner i voksentelte til børn som fx ender alene i et telt.

	Rengøring af klubhus sker ved aftørring af borde og støvsugning et par gange om dagen.
	Der skal afsprittes borde, stolerygge, dørhåndtag andre kontaktflader mv. ofte.

	Toiletrengøring
	Vi skal selv sørge for afspritning og rengøring af kontaktflader én gang i døgnet.

	Generelt ophold indendørs
	I vådområder (dvs. baderum) minimum 4 m^2 pr. person. Andre steder, minimum 2 m^2 pr. siddende person og 4 m^2 pr. stående person.

	
	

	
	Evt. coronasnak med fx klubben, havnen, kommunen, DS, coronalinjen, politiet etc. koordineres af Søren.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



