BADEJER

Spilersejlads giver en ekstra dimension til turen og ekstra fart

Af Henrik Hansen &

Lars Jensen, Badmagasinet

gennaker i den fjerde og sidste del af SEJLERs trimserie. Foto: Henrik Hansen
Grafik: Lasse Hansen

i den lette luft. Bliv klog pa trim og handtering af spiler og

T R I M G U I D E Vi skal nu sejle med vinden. De flyvende

forsejl, spiler og gennaker, er for de fleste
synonym med sjov og hurtig tursejlads -
S J OV E R E S E J L A D S mens det for nogle sejlere er en udfordring,
som de desverre opfatter som alt for
= kompliceret.
m Ed S p I I e r 0 g g E n n a ke r "Alle kan have stor forngjelse af at sejle
I - med spiler eller gennaker, og det behgver
e 3 ikke at vaere besveerligt eller skreemmende.
Man skal bare lade veere at seette disse sejl
i for meget vind, og huske at bjeerge demi
tide,” forteller sejlmager Lars Jensen fra
North Sails.

"Hvar meget vind, der er for meget,
afhaenger af de enkelte besatningers
erfaring, men de fleste tursejlere bgr nok
ikke sejle med spiler i over 7-8 m/s. Sejlere
uden erfaring med spiler eller gennaker bgr
starte med at @ve sig i let vind, sa hverken
de selv eller familien bliver forskraekkede.”

Brug altid nedhal til stagen

"En af de mest almindelige fejl, jeg ser, nar
jeg er pa tur med familien, er, at folk bruger
barberhalet til at holde spilerstagen nede.
De tror, det er nok til at holde stagen i ro,
men det er det ikke. Man skal altid bruge
stagenedhalet og en hanefod pa stagen,
fordi en god spilersejlads handler om at

fa stagen til at sta roligt,” forklarer Lars
Jensen.

z B TRIM BADEN

il balance og komfort

TRIMGUIDE-SERIEN m
Du kan leese og down-
loade SEJLERs serie af
trimguides; "Trim baden
til balance og komfort”,
"Nemt trim af genua og
fok”, "Trim storsejlet
til et Izengere liv” og
"Sjovere sejlads med
spiler og gennaker”
pa sejlsport.dk/
badejer/trimguide
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Flad gennaker ideel til tur

"De fleste tursejlere vil have langt stgrre
glede af en gennaker end en spiler, fordi
den er meget lettere at handtere og trim-
me. Personligt vil jeg anbefale, at tursejlere
anskaffer en flad skaeringsgennaker, som fx
et Code-1 sejl, der dakker hele halvvinds-
omradet.”

"Det er et utroligt godt sejl iseer i let
luft, hvor du ellers ville starte motoren. Med
Code-1 sejlet kan du ofte sejle lige sa hur-
tigt for sejl som for motor. Bare uden stagij.
En Code-1 er iseer ideel til moderne bade
med krydsfok eller lille genua.”

Spilet pa stage

"Du kan ogsa sejle agten for tveers med
Code-1 eller lzens ved at seette den til luv
med spilerstagen, men her er den ikke helt
sa effektiv sam en gennaker.”

"En Code-1 er bygget i en stabil spilerdug

og er manteret pa en rulle, sa du kan rulle

den ud og ind som en rullegenua. Der er stor

belastning pa forliget, sa rullen skal vaere i
en god kvalitet,” forklarer Lars Jensen.

Nar du skal veelge det flyvesejl, der pas-

ser til din sejlads, er der gode rad at hente

i SEJLERs artikel "Fa sat spileren pa turen”,

som findes pa sejlsport.dk/badejer

[=7=Ym)
Bragt i samarbejde med =S =04

Gennakeren er ideel til
tursejlads, fordi den er
nem at handtere. Her

flyver den helt korrekt.

Den grgnne spiler star korrekt med nasten vandret stage. Hvis stagen haves,

abnes sideligene (orange), og du lukker sideligene, hvis stagen sankes (rgd).

Stagen star korrekt pa grgn spiler. Spileren bliver fladere forneden med stagen

mere agterover (orange) og dybere nederst med stagen mere fremad (rad).
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Sadan trimmes

Det er lettere at trimme en spiler, end
mange tror. Du skal bare bruge spilerens
fa trimfunktioner og lade den flyve uden at
den lukker eller 3bner for meget. De seks
trimfunktioner er:

1 spilerstagen

2 op- og nedhalet
3 gajen

4 skadet

5 barberhalet

6 faldet

1 Spilerstagen

Spilerstagen skal som udgangspunkt sta

vandret, sd du udnytter stagens l2ngde
maksimalt, ligesom den skal sta vinkelret pa
vinden. Samtidig skal luv og lee skgdbarme
s3 vidt muligt veere lige haje.

Stagens hgjde trimmer spilerens facon i
toppen, hvar en hgj stage ger toppen flade-
re, mens en lav stage giver en dybere top.
Stagehgjden trimmes med stagens faste
pa masten og stagens op- og nedhal.

Storsejlet trimmes, sa der er en vinkel pa
15-20 grader mellem stagen og bommens
forleengelse forbi masten.

2 Op- og nedhalet

Ved at haeve eller seenke stagen, regulerer

du dybden i midten af spileren, og hvor



En flad gennaker som Code-1
er ideel til tursejlads.

KEND BEGREBERNE

Spiler
Gennaker
Code-1
Barberhal

Let treliget sejl (symmetrisk] til brug ved sejlads med vinden
Asymmetrisk spiler, der fares uden spilerstage

Flad skaeringsgennaker til iseer let vind

Trimline med blok om spilerskgdet til justering af skedepunket

Stage op- og nedhal Hal fra mast og dek til at justere spilerstagens hgjde

Hanefod Tov fastgjort i fx spilerstagens ender for at fordele belastning
fra fx ophal

Gaj Luv spilerskgde, ogsa kaldet agterhaler

Skgdbarm Sejlhjgrne neermest skgdet

Tackline Line til halsbarm i fx gennaker til fastggrelse i badens staevn

eller pa bovspryd

TIPS

Lad spileren flyve mod luv

spileren

meget sideligene abner. Nar stagen haves,
abnes sideligene, og spileren bliver fladere
pa midten. Nar stagen sankes, lukker du
sideligene, og spileren far en dybere facon.

Stagen trimmes med nedhalerlinen, der
altid bar veere faestnet til spilerstagen
med en hanefod, der er monteret i begge
stagens nab. Ophalet bruges til at have
stagen, nar spileren settes og til at holde
den oppe i let vind, hvor spileren ikke selv
kan baere stagen.

Her ses det tydeligt, hvad
spilerstagens hgjde betyder
for spilerens facon.

3 Gajen

Det luv spilerskade, kaldet gajen, trimmer
spilerstagens vinkel i forhold til baden. Gajen
regulerer ogsa facanen nederst i spileren.
Ved at hale stagen agterover med gajen ga@r
du spilerens facon fladere i bunden, og du
ger faconen dybere ved at slaekke gajen og
dermed lade stagen ga l2ngere frem mod
forstaget.

Hvis skgdet til le skal hales hardt for at
forhindre spileren i at klappe i det luv sidelig,
skal stagen trimmes leengere frem med
gajen.

4| Skadet

For optimal fart og trim skal spileren skades,
sa det luv sidelig hele tiden er ved at klappe
cirka 2/3 oppe i sejlet. Du skal konstant veere
aktiv med at trimme spileren til alle de store
0g sma vindspring, der hele tiden opstar.

5 Barberhalet

Spilerens skgdepunkt, hgjden pa den Iz

skgdebarm, trimmes med barberhalet pa
det Iz skede, som nar du justerer genuaens
skgdepunkt med skgdevognen. Ved at hale
barberhalet, flyttes skgdepunktet frem, sa
spileren lukker mere i lee sidelig og bliver lidt
dybere i faconen.

P3a tursejlads er det derfor vigtigt ikke
at sette barberhalet for hardt pa skaering,

Nar vinden er let pa en plat lzns,
kan du fa ekstra fart ved at lade
spileren flyve mere til luv og fri af
storsejlet. Spilerstagen traekkes
agterover og vaek fra skadbarmen,
sa spileren selv kan "flyve” l&nge-
re til luv uden at vaere h&mmet af
stagen.

Tyndt tovveerk til let vind

En elastik fra bommen og ud i
spgelaenderet samt et ganske let
og tyndt tovveerk som la spiler-
skgde kan skabe ro i baden og fa
spileren op at flyve i helt let vind,
hvor et normalt skgde er for tungt.

Hard pa roret

Hvis baden bliver hard pa roret,
skal du enten slakke pa skg-
det eller abne spileren mere i lz.
Sandsynligvis skal stagen ogsa
hales mere mod luv med gajen.

hvar Iz sidelig gerne ma abne lidt.
Det luv barberhal pa gajen settes tot
for, at spilerstagen er rolig.

6 Faldet

I let vind og p& meget rumme kurser sattes

faldet, sa toppen af spileren flyver mellem
20 og 40 cm foran masten. | over 4-5 m/s
0g pa skeerende kurs skal spileren hales
tettere til masten. 53 star den roligere.
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Sadan trimmes gennakeren

En gennaker er enklere at trimme end en
spiler, fordi der ikke er nogen spilerstage at
holde styr p3, medmindre du spiler den som
en genua pa plat lens.

Pa skeerende kurser skal du kun beskzef-
tige dig med tre trimfunktioner:

1 tacklinen
2 skgdet
3 barberhalet

1 Halsbarmen i staavnen
Det er faktisk ikke strengt ngdvendigt at
have en justerbar tackline til gennakerens

halsbarm. Du kan blot fastggre gennakeren
med en kort strop til fx badens ankerrulle,
forudsat at fastggrelsespunktet kan holde
til belastningen. Du far dog kun det fulde
udbytte af gennakeren med en justerbar
tackline i halsbarmen.

Tacklinen skal ga gennem en blok i stav-
nen eller yderst pa et bovspryd - og trim-
mes efter, hvor meget du skeerer i forhold
til vinden, dvs. hvor teet du gar til vinden.

Pa hard skeering i nerheden af halvvinds-

omradet sattes tacklinen relativt hardt,
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sa forliget bliver
tottet. Det rykker
faconen fremad
mad luv og dbner
agterliget fuldstaen-
digt, som nar du
totter genuafaldet.
Nar vinden kom-
mer mere agten fra,

sleekkes tacklinen,
De fleste gennakere kraever ikke barberhal til tursejlads, men flyver fint som

pa billedet. Hvis gennakeren har tendens til at blafre i toppen, er det dog en

H

sa sejlet far en :

mere jevn facon og | god idé med et barberhal.
,

et lidt mindre dbent ...
agterlig.
2 | Skodet 3 | Barberhalet
Gennakeren trimmes til vindretning og kurs Gennakerens skgdepunkt trimmes med bar-
med skg@det, og i praksis skgder du genna- berhalet pa skedet, som du trimmer genu-
keren pa samme made som en spiler. aens skpdepunkt med skgdevognen. Ved at
Du skal hele tiden veere aktiv med skgdet  hale barberhalet flyttes skgdepunktet frem,
og hale det saledes, at gennakeren er lige og gennakerens agterlig lukker mere ved
ved at klappe i forliget cirka 2/3 oppe i sej- at blive "strammet op”. Det skal du gare,
let. Generelt skal du slakke lidt pa skedet hvis toppen af agterliget har tendens til at
lige inden pustene, sa baden ikke skarer op. blafre lidt og ikke traekker aktivt. Omvendt
Du ser pustene pa vandet. Se 0gsa "skgdet”  skal du passe pa ikke at lukke agterliget for
under 53dan trimmes spileren. meget, for sa kreenger baden for meget.

Sat gennakeren med en sok

Det er utroligt nemt at seette gennakeren med en "snuffer”, der er en sok eller
spilerstrempe med plastiktragt, som ggr livet meget lettere for tursejlere.
Gennakeren ligger simpelthen i sin fulde leengde inde i snufferen, og du setter
gennakeren ved at hale snufferen op i spilerfaldet. Det skal ske i lee af storsejlet.

Nar snufferen er helt oppe og hanger som en keempe pglse fra spilergodset,
sa@ttes gennakeren let og smertefrit ved at hale snufferen til vejrs med en trimline.
Snufferen gor det iseer nemt og sikkert at bjaerge gennakeren i frisk vind, hvor du
falder af og haler snufferen ned over gennakeren i I af storsejlet. Husk altid at
folge vejledningen, der fglger med snufferen.



| LA AF STORSEJLET

Inden du tager en spiler og gennaker
ned, eller ruller en Code-1 ind eller ud,
sa fald af til mellem agten for tveers

og plat leens. Her kommer flyvesejlet
i |l af storsejlet, og uden vind i sejlet
bliver det lettere at tage ned.

Ved satning af flyvesejl, husk at
faldet skal kunne Igbe fri af riggen og
fx ikke hange bag sallingshornet.

Det kan vaere
en fordel at
have tacklinen
(den rgde) i en
blok i staevnen,
sa gennakeren
kan justeres og
er nemmere at
bjeerge.

Pa mange turbade
kan du have en
fastmonteret
tackline (den bla),
der skal holde
gennakeren fri af
pulpitten.

Gennakere er normalt nemme at tage ned

(tv.) og seette fra en sejlpose i Il (th.), nar
du kan falde nasten ned til plat leens. Sa er
sejlet nasten "handtamt” i I af storsejlet.




