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KONFERENCEN

Fa gang i din ungdomsafdeling!




Lidt historie... A

« Hvem er jeg?
« Mine forudseetninger.

« Hvordan er jeg endt her?

« Hvad vil vi gerne opna?




Hvem er jeg?

Fadt og opvokset pa Thurg hvor det var mere normalt at sejle
optimist end at ga til fodbold.

Jeg har det bedst i vandkanten og pa havet. Jeg har altid falt
at vandet skaber en ro inde i mig.

Har sejlet siden jeg kan huske. Men kommer ikke fra en typisk
sejler familie.

Har windsurfet, sejlet Optimist, OK og Europa.

I dag er jeg selvstaendig elektriker og har opgaver over hele
landet. Det giver gode muligheder for at pleje mit sejler- !

tveerk.
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Mine forudseetninger L

« Jeg har tidligt veeret i gang med friviligt arbejde i junior
afdelingen i Thurg Sejlklub.

« I 90’erne sejlede jeg meget Europa jolle. Treenede pa Team
Danmark centeret i Kalgvig og brugte i det hele taget rigtig
mange timer i jollen og pa havne bade i Danmark og resten
af Europa. Dette har givet mig et fantastisk netveerk.

« Det skal vaere sjovt af sejle. Jeg er selv vokset op i et miljo
hvor glaaden og det sociale blev sat hgjt.




Hvordan er jeg endt her?

« Laengere pause fra sejlsport og frivilligt arbejde.
« Startede i Arresg Sejlklub i 2021.

» Flyttede til Frederiksvaerk Sejlklub i sommeren 2023.

» Tidligt i 2024 blev jeg Centerleder i Frederiksvaerk
Sejlsportscenter samt medlem af bestyrelsen i
Frederiksveaerk Sejlklub.




Hvad vil vi gerne opna?

« Vi vil gerne give andre mulighed for at opleve glaeden ved
at sejle og dyrke sejlsport.

« Skabe staerke sociale relationen pa tveaers af aldersgrupper,
netvaerk og miljger.

« Skabe et miljg hvor der er plads til individet samtidig med
at sammenholdet forstaerkes.

* Vi vil gerne styrke et faellesskab hvor det bliver sjovt at laere
samt udvikle sig.







Vejen til Frederiksveerk Sejlsportscenter K\
» Frederiksvaerk sejlklub har gennem mange ar
veaeret ret anonym. Dette aendrede sig i 2023.

« Sommeren 2023 afholdt sejlklubben U-DM for
en mands joller.

« En stgrre gruppe sejlere, ungdomslederer og
instruktgrer flyttede fra Arresg Sejlklub og blev
I©' medlemmer i sejlklubben.

 Nye tanker om det at dyrke sejlsport.

« I November 2023 lukkede ungdoms/junior afd.
og Frederiksvaerk Sejlsportscenter blev fgdt.




Hvorfor et Sejlsportscenter? K\
« Vi havde brug for en frisk start. Noget som kunne samle
nye, som eksisterende medlemmer.
« En afd. uden alders definition gav rigtig god mening.

» Sejlsportscenteret er kaedet sammen med det sportslige ved
sejlads.

- Abner mulighed for at alle aldersgrupper kan dyrke sejlads
som en sport

- Centeret samler dem som gerne vil blive bedre sejlere. Dem
som vil treene og maske kapseijle.
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Hvad fokuserer vi pa? K\

« Vi vil gerne skabe et staerkt sammenhold pa tvaers af
aldersgrupper.

» Det sociale er meget vigtigt og vi saetter en aere i at tage
godt imod nye medlemmer.

« At vaere en god ven, tale paent til hinanden og hjeelpe hvor
man kan.

« Vi vil udvikle og undervise sejlere sa de sammen far en
masse fantastiske oplevelser.

« *Ung til ung” instruktgrer. Undervisning/traening i gjenhgjde.




Hvad ggr vi? (A

- Aftensmad for ALLE pa traenings/teori aftener.

« Sejler hverdags aftener i sommer havvaret og pa Igrdage om
vinteren.

« Holder fast i en ugentlig teori aften hele vinteren.

* Vi mgdes til arrangementer i klubben (Foredrag, ser SailGP
0SV.)

« Afholder feelles Camps med naboklubber.

« Afholder feelles treening/teori med naboklubber.

« Afholder staevner.
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Samarbejde med naboklubber K\
» Vi har gennem flere ar haft et samarbejde med Gilleleje

Sejlklub og nu ogsa Frederikssund sejlklub.

» Flere sejlere samles og det ggr det nemmere at komme op
over kritisk masse.

* Der afholdes hvert ar 2 stk. SailCamp Nordsjzelland hvor der
i ar har veeret mere end 30 sejlere til hver.

« Klubberne styrkes ved at fastholde sejlerne i gode sociale
relationer.

« Stgrre arrangementer kan lettere Igftes med flere frivillige.




Veerktgjer? A

« Spis sammen. Det har den stgrste effekt!

« God kommunikation. Whatsapp.

« Lav forventningsafstemninger.

« Lav et arshjul og laeg en plan. Gerne ogsa 3-5 ar frem.

« Lav traenings/teori planlaagning i god tid.

» Lav nyhedsbreve til sejlklubbens medlemmer. Vaer synlige.

« Lav og brug dit netvaerk. Spgrg om hjaelp og tilbyd din egen.

B

- Raek ud til Dansk Sejlunion. De hjaelper gerne. !




Tips og gode idéer K\
- Sgg fonds midler. Hempel Sgsat har givet os 2 x 30.000kr i
ar.
» Snak med skoler om at fa nogle idraetstimer pa havnen.
» Snak med fritidsordning/ungdomsskoler om tilbud pa havnen.
- “Inviter en ven” dag.

« Skaf SUP-boards eller sit-on-top kajakker til klubben.

 Hav mindst 5 vaddragter/svemmeveste i forskellig stgrrelser
haangende.




Tips og gode ideer K\

« Vinterbadning pa teori aftener. Praemier til dem der oftest er i.

« Hav braetspil, kortspil, terninger osv. i klubben.

« Tur i svammehallen. Planlaeg svemmeprgve samtidig.

» Tube, vandski og wakeboard pa en vindstille sommer aften.

- Tilbyd Speedbads certifikat for sejlere over 16 ar samt forseldre.
- Bliv synlige. Snak med folk pa havnen.

« Lav camps og ikke staevner.

* Leg og leer.
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Hvad har 2024 budt pa? K\

« SailCamp Nordsjaelland juni. Stgttet af Hempel Sgsat.

« Tera Camp. I samarbejde med RS Tera - Danmark

. Abent Sejlsportscenter arrangement ifbm. Nordlys Festival.
« SailCamp Nordsjeelland august. Stgttet af Hempel Sgsat.

« UngEvent i samarbejde med Dansk Sejlunion. Stgttet af
Hempel Sgsat.

« Sprint Steevne i samarbejde med Dansk Sejlunion.




Doz Sprint Steevne







DSERINT
Sprint-sejlads L

» 4 staevner i 2024 - KDY, Aarhus, Frederiksvaerk og
Svendborg Sund

» Gode og nye sejladsoplevelser til de unge sejlere

« Nemt at deltage
« Ingen egen jolle
« Korte sejladser

« Hjeelp / guidence under sejladsen

)R . Socialt faellesskab bade pa land og vand




DSPRINT

Oplevelser fra sprint-sejlads

« Oplevelse af at vi ser andre sejlere til sprint, end VI
normalt ser til staevner

« Ikke meget for staevner
« Logistik — tag toget

» Det sociale ved konceptet er vaesentligt
« Giv plads og tid til det sociale

« At hjeelpe p@ dommerbaden eller i traenerbaden



DspRINT

Sprint-sejlads, nemt at arrangere

« Sprint kan komme i mange former - I bestemmer

AT SEJLE? \\J

« Staevne en eller to dage m
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SPRINT
L5ﬂ|M Hvad er sprint-sejlads?

Baggrund for sprint

Sprint-sejlads er tilteenkt unge i alderen 12-
17 ar. Klubben (maske i samarbejde med
naboklubben) stiller joller til radighed til
stevnet, sa sejlerne ikke selv skal
medbringe jolle.

Sprint-sejlads er korte sejladser i fleet-
race format, hvor op til 6 joller sejler mod

hinanden ad gangen.
Pvelsesopsatning
Pvelse Sejladserne

Malet med sprint-sejlads er at gare
det nemt for sejlerne at deltage i
staevnet. De kan pakke deres
sejlertaske og hoppe pa toget til
staevnet.

Der sejles efter et flight-skema, som
forteeller hvilke hold der skal sejle i
pagaldende sejlads og sikre at alle mader
alle. Der vil derved veere hold der sidder
over i hvert race, disse hold observere
Sprint-sejlads skal ligeledes vaere kapsejladsen fra sidelinjen. Her kan de
nemt for klubberne at afholde. Det eksp. hjzlpe ombord pa dommerbaden,
afholdes med fa remedier. vaere med i treenerbaden eller socialisere i
skifte-baden.

Sprint-sejlads kan
En stor del af sprint-sejlads er ogsa det
sociale pa land far og efter sejladsen.
Derfor kan det vaere oplagt at inddrage
. Ggr det nemmere og mere sejlerne i tilrigning og afrigning af jollerne.
attraktivt for klubben at
arrangere stavner

1. Fremme tilgaengelighed for unge
sejlere

. Styrke det sociale fallesskab og
lzering blandt de deltagende hold

)y% (. = TORM

Ko, = TORM
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SPRINT

Opgaver under et sprint-stavne

Pvelse
Under sprint-staevnet vil der vaere
forskellige opgaver som skal lgses.

| kolonnen til hgjre er en beskrivelse
af tre primaere opgaver.

Det er en god ide at taenke sejlerne
ind i opgaverne, brug sejlerne som
hjeelpere nar de sidder over i en
sejlads. Herigennem far de ogsa
indsigt i de frivillige opgaver der er
ved et sejlastavne.

Umpire: | sejladsbestemmelserne
ligges der pa til direkte demning pa
vandet. Der gives rgdt flag ved fejl og
gragnt ved ingen fejl eller hvis umpire
ikke har set fejlen. Der appaleres til
at sejlerne i hgj grad selv dsmmer og
tager straf hvis ngdvendigt.
Dog kan det vaere vanskeligt at finde
frivillige til denne opgave. Her kan det
vaere en mulighed at traeneren ogsa
fungere som umpire eller det skrives
Baf se;l(adsbestemmelserne.

DAN:

SEJLUNION

Pvelsesopsaetning

Baneleder: For banelederen er det
centralt at skabe gode rammer for
kapsejladsen. Sejladserne skal veere korte,
10-12 minutter. Mellem hver sejlads
skifter sejlerne rundt og der skal derfor
saettes tid af til skift.

Det vil vaere oplagt at et par af sejlerne
kommer over og hjzlper med forskellige
opgaver pa dommerbaden i de sejladser
de sidder over. Her kan de eksp. Hjzlpe
med flag, lydsignaler eller maltagning. Det
er her godt at give dem et par simple
opgaver som giver dem indsigt i
banelederopgaven.

Traener: Sprint-sejlads ligger op til at der
guides under sejladserne. En god
tommelfingerregel er at hj=lpe bagerste
bad farst. Derved er man med til at sikre
at alle far en god oplevelse.

= TORM

Bemandingsplan

Bemandingsplan

Opgaver Ansvarlig

Note

Dommer:
pire +
Baneleder

ire opgaven kan evt. undlades, hvis dette skrives ud

Joller

Tjek op at alle joller er i okay stand. Her er det primaert en
god ide at tjekke

- Fald

— Blokke

~ Skeder

— Rorogsvaerd

Udkast, alt efter antallet af deltagere kan dette variere

= 1*traenerrib
= 1* maerkerib
- 1*skifte rib

Dommerbad

Her kan godt bruges en gummibad eller lign.

Baneudstyr

— Maerker (1 top, 2 gate, 1 startlinje
maerke)
— Flag (red, gul, gron startflag)

— Startmaerkeflag (orange flag]

Treener

Konceptet ligger op til at der traenes under staevnet. En

treener vil under staevne har stor indvirkning pa at selv de
sejlere der ikke er s& komfortable i at sejle staevne far en
god oplevelse.

Hjeelpere

Dette er et udkast. Maske i teenker der er brug for flere
eller feerre.
~ Forplejning: 1-2 hjaelper
— Dommerbad: 1-2 hjeelpere
~ Koordinator pa vand: 1 hjaelper (kan evt.
vaere traeneren eller en vrig hjaelper pd
vandet)

Forplejning

Forslag

Frokost

Efter sejl snack

Snacks (Muslibar + frugt) som kan
serveres til sejlerne pa vandet.

Andet

~ Praemier

Det kan veere en god ide med et par preemier til staevnet.

Vi har brugt felgende til praemier:
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3 ideer til afholdelse af sprint-sejlads

SPRINT

Pvelse
Sprint-sejlads kan holdes i mange
forskellige formater. Her pa siden
finder du forskellig inspiration til
afholdelse af et sprint-stavne.

Traeningsaften stavne:

Sprint-stavnet vil kunne afholdes
en hverdagsaften. Her vil de lokale
klubber kunne samle 4-6 feva joller
og afholde sprint-stavne aften for
sejlerne. Der vil kunne mgdes som
normal tid ved klubaften, hvorefter
der sejles et par timer efterfulgt af
feelles aftensmad.

“ DANSK
SEJLUNION

Pvelsesopsatning

Staevne [en eller to dage) : Sprint staevne kan
afholdes som et stavne over en eller to
dage. Her kommer sejlerne lgrdag
formiddag hvor der rigges til i faellesskab og
sejles staevne indtil hen pa eftermiddagen.
Frokosten kan spises pa enten land eller
vand.

Sejles staevnet over to dage anbefaler vi at
der arrangeres fzlles overnatning for
sejlerne, evt. i klubhuset.

Camp: Sprint vil kunne laves som camp i en
weekend. Her kunne der lgrdag vaere
traening for sejlerne, hvor der kommer en
introduktion til badene og sejlerne far lov til
at prave kraefter med feva-jollen. Sejlerne
vil stadig under traeningen skulle skifte
bade. Laver man det over to dage kunne
dag 2 vaere “kapsejlads”, hvor man sejler
kapsejlads i sprint format. Ved camp
formatet har sejlerne mulighed for, at have
faet en introduktion til feva jollen og
sejladsformatet. De vil vaere godt rustet til
anden dagen, hvor den star mere i

3 =
kapsejladsens tegn - TORM
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SPRINT

Hvad skal jeg bruge af materiale for at afholde

sprint-sejlads?

Pvelse

Sprint-sejlads er forsggt at holde
simpelt, derfor skal der ikke
bruges mange materialer .

Dommerbad (kan veere en
gummibad)

Et par felgebade (alt efter antallet
af deltagere)

Maerker, 3-4 maerker alt efter valg
af bane.

Startflag
Lydsignal

“ DANSK
SEJLUNION

Pvelsesopseetning

Det vil vaere en god at markere holdene
med forskellige numre, sa man kan kende
forskel pa dem ved maltagning og vil
bytning mellem sejladserne.

En ide til hvordan | kan markere sejlerne
er ved at give dem overtrakstrgjer pa,
hvor der star nummer pa. Har man ikke
det kan i evt. seette tape pa deres veste,
hvor der skrives et nummer.

Det er ogsa en god ide at markere badene,
da det ggr det nemmere ved badskifte og
maltagning.

Badene kan eksempelvis markeres med
tape i forskellige farver.
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KONCEPT
& SPRINT
Forskellige baner og startprocedure

8 e

o o

ot a ._________________.‘

Pvelsesopseetning

Pvelse Startproceduren ved sprint kan gares

Sprint-sejlads kan sejles pa meget simpel ved en 3 min start, med rad,
forskellige baner. Ovenfor er et par gul og gren flag.
bud pa hvordan banen kunne se ud.

3 min: Ragdt flag op
1 min: Gul flag op
Start - Grent flag op

“ DANSK
SEJLUNION




e Hvad ggr vi nu? K\

« Hvem kan i fa med pa holdet?
« Tag kontakt allerede idag. Lav aftaler og planlaeg et made.
- Lav en aftale med en fra nabo klubben. Maske er de her idag?

« Indkald foraeldre og sejlere til et mgde. Hvad er deres gnsker
og forventninger?

« Lav faste aftaler omkring teori, treening, instruktgr/traener
ansvar.

» Opret en kommunikations gruppe med alle i. F.eks. via
Whatsapp.




e Spgrgsmal? K\

« Hvad er jeres tanker?
» Hvilken gulkorn sidder i med?

« Hvilken forhindringer ser i?

« Hvor vil i starte?
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Husk!

Det skal vaere sjovt at komme i sejlklubben.

Fokuser pa det sociale. Det fastholder de unge.
Ikke alle er klar til at komme pa vandet den fgrste dag/uge/maned. Det skal nok komme.

Planlaeg spisning for alle. Ogsa foraeldre og sgskende. Madlavning gar pa skift og udgiften
deles f.eks. pa mobilepay.

Hav kaffe pa kanden t|| de foreeldre der ikke tager med pa vandet. Det er vigtigt at de
bliver pa havnen og far noget social med de andre foreeldre. Giv dem evt. opgaver.

Raek ud til naboklubber og Sejlunionen. Det skaber et staerkt faellesskab.

Sig ja til arrangementer i sejlklubben. Det skaber liv og opmaerksomhed pa jer.

Skab netveerk hvor du kan. Det er ggr arbejdet utroligt meget lettere.



Dansk Sejlunion
Christina Andersen, Sprint Koordinator

christina@sejlsport.dk
27641465

Frederiksveaerk Sejlsportscenter

KDNFERENCEN Eg All;gl.'gsken, Centerleder

53693260
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