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Enkel Kapsejlads er et kancept, som er let at g til for ~ Enkel kapsejlads er:
bade nye sejlere og nye forzldre.
A\ Kapsejlads pa bgrnenes preemisser med udgangs-
Enkel Kapsejlads kan bruges af sejlere i alle badtyper punkt i deres forudsatninger.
- for eksempel Optimist, Tera, Feva, Windsurfing osv.
K\ En sjov oplevelse.
Der er ogsa eksempler pa sejlklubber, der bruger

Enkel kapsejlads til den ugentlige pigesejlads i K\ Leg og leering til en overskuelig aktivitet, der
kglbade, regionale ranglister pa tvaers af klubber tager udgangspunkt i bgrnenes udvikling.

inden for windsurfing og til opleering i kapsejlads i

sejlerskalen. K\ En anderledes made at konkurrere p3, hvor der

er flere vindere.
Enkel Kapsejlads er i udgangspunktet udviklet med
henblik pa kapsejlads for de yngste bgrn. Nar sejl- K\ En social begivenhed.
klubbens erfarne sejlere er afsted til stgrre
staevner, er det oplagt, at nye forzldre afvikler en
Enkel kapsejlads for de sejlere, som er blevet hjemme
i sejlklubben.

Hvad kraeves der for at sejle Enkel Kapsejlads?
» Foraldre eller andre frivillige som officials.

P Fra 3-15 sejlere kan bgrnene fa en fantastisk
udviklende oplevelse

Enkel Kapsejlads kan sejles i alle badtyper

== TORM



Planlaegning

Banevalg
Banen skal passe til bgrnenes niveau og udvikling.

Hvem skal inviteres?

Klubbens egne sejlere og eventuelt sejlere fra
naboklubber. Det anbefales, at man tilbyder lan af
klubjoller - ogsa til naboklubbernes sejlere - sa
transport af joller undgas.

Det skal overvejes, hvor mange der skal vaere med,
hvilket afhanger af bgrnenes niveau.

Pa begynderniveau kan 3-5 sejlere pa banen vare
ok, hvis det samtidig skal veere overskueligt. De lidt
mere gvede sejlere kan maske overskue helt op til
15 sejlere pa banen.

Til Enkel Kapsejlads kan der sagtens veere forskel-
lige joller/bade/boards i samme start. Det er
sejleren, der inviteres - ikke badtypen.

Plan B?

Barnene har gladet siqg til en sjov, indholdsrig og
lzererig dag! Derfor er det vigtigt, at der er en
god plan B, i tilfzlde af at vejret ikke tillader
sejlads.

Varighed?
En Enkel kapsejlads kan vaere en formiddag,
en aften eller en dag.

For helt nye begyndere kan det vaere en sejlads
der afvikles pa 10 min.,, men det kan ogsa veere en
reekke sejladser over en dag for de lidt mere gvede
sejlere.

Dagen skal naturligvis vaere afbrudt af frokostpause
og den tid, der er afsat til alternative aktiviteter.

Det allervigtigste er, at bgrnene far gode oplevelser
0g en mindeveerdig dag!
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Afvikling

Skippermgdet

Skippermgdet er selve kernen i afviklingen af
Enkel kapsejlads. Vigtigheden af at tage sig god
tid til at forklare, vise og prgve ma ikke under-
vurderes! Det er derfor meget vigtigt, at det er
en person med padagogiske evner, der star for
skippermgdet.

Skippermgdet bgr indeholde fglgende:

K Startproceduren forklares og vises med de
rigtige flag og lyde.

K> Banen vises pa en grasplaene med de samme KM Det vises, hvor banen ligger, og hvordan
bgjer, der benyttes som marker pa vandet. dommerbaden ser ud.
(Banen skal naturligvis laegges korrekt i forhold til
vinden). K Bagbord-styrbord-reglen gennemgas og vises
fx ved hjelp af 2 joller, som ligger pa
KM Banen preves, ved at alle i feellesskab gar banen jollevognen pa graesplaenen.

rundt pa greesplanen. Husk at krydse, hvis det er

ngdvendigt, og at dukke jer for bommen, hvis der

skal bommes, sadan at bgrnene prgver de rigtige Laes om padagogik, foreeldrerollen og traner-

bevaegelser. rollen pa Dansk Sejlunions hjemmeside.
+dansksejlunion.dk

Starten
Starten til Enkel Kapsejlads er simpel og let genkendelig
fra andre former for starter pa fx et Igb.

- 3 minutter fgr start:
Flgjt og redt flag op. Pa pladserne!

1 minut fer start:
Flgjt, redt flag ned og qult flag op. Parat!

- Start:
Flgjt, gult flag ned og grent flag op.




Reglerne

Enkel kapsejlads sejles efter simple regler for kap-

sejlads. Disse simple regler er overskueligt opbygget,

sa nye sejlere kan sejle Enkel Kapsejlads uden at skul-

le seette sig ind i mange detaljerede regler.

De simple regler omfatter:

K\ Overhalende bad p& samme halse skal vige.

K\ Luv bad viger for Iz bad.

K\ Bagbord viger for styrbord.

K\ Giv plads ved maerkerunding,

K\ Undga kollision.

K\ Hvis en anden bad har pligt til at vige, og man
veelger at @ndre kurs, skal man give rimelig mulig-

hed for at den anden bad kan undga kollision.

K\ Ved startsignalet, skal man vaere bag startlinjen.

K\ Man ma ikke bergre maerker.

K\ Hvis man mener, at en anden bad har brudt en
regel, og hvis denne forseelse er afggrende,
kan man bede sejladsradgiveren om at &ndre
placering.

K\ Der talles ikke point ved at point fra de enkel-
te sejladser leegges sammen til at udggre et
steevneresultat.

K\ Nogle sejlere kommer hurtigere i mal end
andre. Men der er ingen, som taber! En god
mulighed for at skabe rammen for denne
folelse er at sejle pa tid og telle omgange
pa banen, hvis man vil prgve kraefter med et
alternativt baneformat. En sejlads kan fx vare
10-15 minutter.
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Afvikling - eksempler pa enkle baner
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Pa jluni
p Dansk Sejlunians hjemmeside
e forske"ige
afvikle

Enkel Kapsejlads indgar i Dansk Sejlunions
DS St=evnekoncept som anbefaling til
afholdelse af lokale og regionale stavner
for mindre erfarne sejlere.
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Find mere inspiration pa
Dansk Sejlunions hjemmeside

dansksejlunion.dk




