NAVN – KLASSE - ÅR

	Måned
	Event jeg skal deltage i
(rød usikker)

	Hovedfokus i træning i perioden

	Mål & noter

	Januar


	Dato. Event

	Event 1: (formål/mål)
Event 2: (formål/mål)
Klubtræning:
Selvtræning:
Fysik: Styrke, Cardio 
Mental:
Grej: 
Osv…
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	Juli

	


	
	

	August
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	Oktober


	
	
	

	November
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