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FORTOLKNINGER AF REGEL 42, FREMDRIFTSMIDLER

FORTOLKNINGER AF ANVENDTE BEGREBER

Nar et begreb anvendes som angivet herunder, er det skrevet med kursiv. Andre begreber,
som har betydning for regel 42, er defineret i reglen selv.

Baggrundsrulning er den minimale grad af rulning forarsaget af bglger.

Kropspumpning er bevaegelse af sejlet forarsaget af op- og nedadgaende eller ind- og
udadgaende kropsbevaegelser.

Et svirp er, nar virkningen pa et sejl, forarsaget af at bevaege kroppen eller hale/slaekke et
sejl, er sa abrupt, at sejlets normale facon andres for naesten med det samme at vende
tilbage til sin oprindelige facon.

Et pump er et enkeltstdende traek i et sejl uden sammenhaeng med vind eller bglger.
Gentage betyder mere end én gang i det samme omrade pa et ben af banen.

En rulning er en enkeltstaende tvaerskibs bevaegelse af baden, hvor masten bevaeges til lee
og tilbage til luv eller omvendt.

Kropsvridninger er gentagne langskibs eller roterende kropsbevaegelser.

Gult lys-omrade er et begreb, der benyttes, nar det ikke er klart, hvorvidt en handling er
forbudt. Det er usandsynligt, at en bad i gult lys-omrddet straffes, men det er muligt.
Gentages handlingen, vil sandsynligheden for en straf hurtigt gges.

42.1 GRUNDREGEL

Bortset fra hvad der er tilladt i henhold til reglerne 42.3 eller 45, skal en bad
konkurrere ved udelukkende at benytte vinden og vandet til at gge, bevare eller
nedsaette sin hastighed. Dens besaetning ma justere sejl- og badtrimmet, samt
udfgre andre spmandsmaessige opgaver, men ma i gvrigt ikke bevaege deres kroppe
med det formal at drive baden frem.

Fortolkninger (grundregel)

BASIS 1 En handling, som ikke er naevnt i regel 42.2, kan vaere forbudt i henhold til
regel 42.1.

BASIS 2 En bevaegelsesteknik, som ikke er nevnt i regel 42.2, som driver baden frem,
og som ikke er en tilladt handling ifglge regel 42.1, er forbudt.

BASIS 3 En handling, som er forbudt i henhold til regel 42.2, kan ikke anses som tilladt i
henhold til regel 42.1.



BASIS 4 Bortset fra hvad der er tilladt i henhold til regel 42.3, er enhver enkeltstaende
kropshandling, som tydeligt driver baden frem (i en hvilken som helst retning),
forbudt.

42.2 FORBUDTE HANDLINGER

Uden at begraense anvendelsen af regel 42.1 er fglgende handlinger forbudte:
Fortolkning

BASIS 5: En handling naevnt i regel 42.2 er altid forbudt, ogsa selvom den ikke driver
baden frem.

42.2 FORBUDTE HANDLINGER

Uden at begraense anvendelsen af regel 42.1 er fglgende handlinger forbudte:

(a) at pumpe: gentagen bevaegelse af noget sejl ved enten at hale og slaekke sejlet
eller ved lodrette eller tveerskibs kropsbeveaegelser;

Fortolkninger (pumpe)

PUMPE 1: Der pumpes, nar et sejl bevaeges ud og ind uden sammenhaeng med
vindspring, vindpust eller bglger.

PUMPE 2: Det er tilladt at hale og slaekke et sejl i forbindelse med vindspring, vindpust
eller bglger, ogsa gentagne gange (se regel 42.1).

PUMPE 3: Bortset fra hvad der er tilladt i henhold til regel 42.3(c), kan ét pump veere
forbudt i henhold til regel 42.1.

PUMPE 4:  Et svirp, som skyldes, at man brat stopper med at slaekke et skpde, er tilladt.

PUMPE 5:  Et svirp fordrsaget af kropspumpninger eller et pump, som ikke er tilladt i
henhold til regel 42.3(c), er i gult lys-omradet. Kropsbevaegelser, der ikke
medfgrer et svirp, bryder ikke regel 42.2(a), men kan bryde andre dele af regel
42.

PUMPE 6:  Gentagne svirp forarsaget af kropspumpninger er forbudt.

42.2 FORBUDTE HANDLINGER

Uden at begraense anvendelsen af regel 42.1 er fglgende handlinger forbudte:

(b) atrulle: gentagen rulning af baden skabt ved
(1) bevaegelse af kroppen,
(2) gentagne justeringer af sejl eller sveerd, eller
(3) styring;



Fortolkninger (rulle)

RULLE 1: En rulning af baden forarsaget af et vindpust eller et vindhul efterfulgt af
korrigerende kropsbevaegelser, der genskaber et korrekt trim, er tilladt i
henhold til regel 42.1.

RULLE 2: En rulning, der ikke tydeligt driver baden frem, er tilladt.

RULLE 3: Baggrundsrulning er tilladt. Det kraeves ikke, at badens besatning stopper
denne type rulning.

RULLE 4: I henhold til regel 42.1 er enhver statisk placering af besaetningen eller statisk
indstilling af sejlene eller svaerdet tilladt, ogsa selvom det reducerer
stabiliteten, og regel 42.2(b) forbyder ikke dette.

RULLE 5: En enkeltstdende kropsbevaegelse, som straks efterfglges af gentagen rulning
af baden, er forbudt.

42.2 FORBUDTE HANDLINGER
Uden at begraense anvendelsen af regel 42.1 er fglgende handlinger forbudte:
(c) atrokke: pludselig fremadrettet kropsbevaegelse, som brat stoppes;
Fortolkninger (rokke)

ROKKE 1:  Kropsvridninger for at eendre badens langskibs vaegtfordeling i takt med
bglgerne er tilladt, forudsat at det ikke medfgrer, at sejlene pumpes.

ROKKE 2:  Kropsvridninger pa fladt vand er forbudt.

42.2 FORBUDTE HANDLINGER

Uden at begraense anvendelsen af regel 42.1 er fglgende handlinger forbudte:

(d) atvrikke: gentagen bevaegelse af rorpinden, som enten udfgres kraftigt eller
som driver baden frem eller forhindrer den i at sejle bagleens;

Fortolkninger (vrikke)
Se fortolkningerne af regel 42.3(d).
42.2 FORBUDTE HANDLINGER

Uden at begraense anvendelsen af regel 42.1 er fglgende handlinger forbudte:

(e) gentagne stagvendinger eller bomninger uden sammenhang med andringer i
vinden eller taktiske overvejelser.

42.3 UNDTAGELSER

(@)  En bad ma rulles for at lette styringen.



Fortolkninger (rulle for at lette styringen)

RULLE 6:

RULLE 7:

Kraengning til luv for at ggre det lettere at falde af og kraengning til lze for at
gore det lettere at skeere op er tilladt. Badens kraengning skal stemme overens
med badens kursandring.

Gentagne rulninger ikke relateret til bglgem@nstre er rulning, som er forbudt i
henhold til regel 42.2(b), ogsa selvom baden andrer kurs i hver rulning.

42.3 UNDTAGELSER

(b)

En bads besaetning ma bevaege deres kroppe for at forsteerke den rulning, der
letter styring af baden gennem en stagvending eller en bomning forudsat, at
badens fart, i det gjeblik stagvendingen eller bomningen er afsluttet, ikke er
stgrre end den ville have vaeret uden stagvendingen eller bomningen.

Fortolkninger (rulle under stagvending og bomning)

RULLE 8:

RULLE 9:

BASIS 6:

BASIS 7:

Kropsbevaegelser, som forstaerker rulning og forarsager, at en bad sejler ud af
en stagvending eller bomning med samme fart, som den havde lige inden
mangvren, er tilladt.

Det er tilladt at bevaege masten til luv forbi lodret, nar en stagvending eller
bomning fuldfgres.

Nar en bad er pa sin nye bidevindkurs efter en stagvending, er
kropsbevaegelser, der tydeligt driver baden frem, forbudt i henhold til regel
42.1

Nar en bads fart tydeligt mindskes efter dens acceleration ud af en stagvending
eller bomning, og der ikke er en dbenbar andring i vindstyrke eller vindretning,
sa gelder undtagelsen i regel 42.3(b) ikke, og baden bryder regel 42.1.

42.3 UNDTAGELSER

(c)

Bortset fra nar den er pa kryds, nar surfing (hurtig hastighedsforggelse ned ad
forsiden af en bglge) eller planing er mulig, ma badens besaetning hale et
hvilket som helst sejl ind for at igangsaette surfing eller planing, men hvert sejl
ma kun hales ind én gang for hver bglge eller for hvert vindpust.

Fortolkninger (surfe eller plane)

PUMPE 7:

PUMPE 8:

Et traek i et hvilket som helst sejl for at forsgge at surfe eller plane, n3r
forholdene er pa graensen til at ggre dette muligt, er tilladt, ogsa selvom
forsgget mislykkes.

Hvis en bad gentager et mislykket forsgg pa at surfe eller plane, er den i gult
lys-omrddet. Et tredje mislykket forsgg i traek er forbudt.



PUMPE 9: Hvert enkelt sejl ma hales ind pa et forskelligt tidspunkt, men kun som tilladt i
henhold til regel 42.3(c).

PUMPE 10: Muligheden for at surfe eller plane behgver kun veere til stede, netop hvor
baden befinder sig, for at det er tilladt for den at hale sejlet ind.

PUMPE 11: At surfe eller plane kan vaere muligt for nogle bade, men ikke for andre. Dette
kan skyldes fx lokale vindpust eller bglger fra en motorbad. Det er ogsa muligt,
at lette besatninger kan surfe eller plane, mens tunge besaetninger ikke kan.

PUMPE 12: Undtagelsen i regel 42.3(c) geelder ikke for en bad, der i forvejen surfer eller
planer.

42.3 UNDTAGELSER

(d) Naren bad er pa en kurs hgjere end bidevind og ligger stille eller bevaeger sig
langsomt, ma den vrikke for at bringe sig pa en bidevindkurs.

Fortolkninger (vrikke for at bringe pa bidevindkurs)

VRIKKE 1:  Forudsat at badens kurs er hgjere end bidevind, og den tydeligt aendrer kurs
mod bidevindkurs, sa er gentagne kraftige rorbevaegelser tilladt, indtil baden er
pa bidevindkurs. Denne handling er tilladt, selvom badens fart gges. Den ma
vrikke for at bringe sig pa bidevindkurs pa begge halser.

VRIKKE 2:  Efter en bad har vrikket i én retning, er yderligere sammenhangende vrikning
for at modvirke den fgrste vrikning forbudt.

VRIKKE 3:  Det er forbudt at vrikke for at modvirke en styreeffekt pa baden forarsaget af
at bakke et sejl.

42.3 UNDTAGELSER

(e)  Hvis en sejlpind er inverteret ma badens besaetning pumpe sejlet indtil
sejlpinden ikke leengere er inverteret. Denne handling er ikke tilladt safremt
den tydeligt driver baden fremad.

(f)  En bad ma saenke sin hastighed gennem gentagne rorbevagelser.

(g) Alle fremdrivningsmidler ma anvendes for at hjalpe en person eller et andet
fartgj, der er i fare.

(h)  For at komme klar efter en grundst@dning eller en kollision med et fartgj eller
en genstand, ma en bad ggre brug af kraefter fra sin beszatning eller
beszetningen pa det andet fartgj og anvende alle former for udstyr undtagen
fremdrivningsmotor. Dog kan brug af motor veere tilladt i henhold til regel
42.3(i).

(i)  Sejladsbestemmelser kan beskrive omstaendigheder, hvorunder en bad
fremdrives med motor eller andre midler, forudsat at baden ikke derved opnar
en betydelig fordel i kapsejladsen.



