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KATALOGETS FIRE DELE

—
Del 1 beskriver grundlazggende overvejelser, man bgr
gere sig, hvis man vil seette en BOB-aktivitet i gang

i klubben. Her inddrages klubbers erfaringer om dels
den organisatoriske vinkel, dels den padagogiske
tilgang, dels forudsatninger for succesfulde forlgb.

Del 2 er kort, men bgr fylde en del, idet aktiviteterne
bar gentages ofte. Aktiviteterne handler grundlaeg-
gende om at feerdes trygt pa strand og havn, og at
laere om miljg, baeredygtighed og livet i vandet.

Del 3 beskriver gvelser og lege, man kan lave i vandet
0g pa vandet, og hvilke overvejelser, man bgr ggre sig
om forskellige former for fx sikkerhed, badtyper mm.

I del 3 er der en raekke konkrete gvelser relateret til
vandsportsaktiviteter, hvor man bl.a. tager de fgrste
indledende skridt til at lzere barn forskellige former
konkrete sejladsfeerdigheder.

Del 4 beskriver, hvordan man kan lave en sjov
skattejagt som afslutning pa hele forlgbet. Her sat-
tes bgrnenes faerdigheder i perspektiv i en velkendt

leg.

VvV
Hvis man vil opstarte en BOB-aktivitet, bgr man
gere sig nogle indledende overvejelser om, hvilket
ambitionsniveau, man vil lagge sig pa.

BOB-aktiviteter kan vaere alt lige fra enkeltstaende
arrangementer for fx sejlerbgrns mindre s@skende til
sasonforlgb for et BOB-hold.

Det primaere formal med dette katalog er at inspirere
til at lave lngere forlgb/ssesonforlgb. Men land- og
vandgvelserne, du finder lz2ngere fremme i kataloget
kan udmarket anvendes til enkeltstaende arran-
gementer, ligesom man kan finde inspiration i disse
gvelser til at supplere etablerede BOB-aktiviteter.

Hvis man laver enkeltstaende arrangementer
forudseetter det typisk aktiv foreeldredeltagelse af
hensyn til tryghed. Sasonforlgb kraever derimod
ikke ngdvendigvis forzldredeltagelse, nar bgrnene
farst er trygge ved tovholderen/instruktgrerne pa et
BOB-hold. Alt dette kan du leese mere om.

DEN PADAGOGISKE TILGANG
—~

Leering for bgrn i alderen 5-8 ar foregar bedst ved en
legende tilgang. En god leg forudsaetter, at man som
tovholder eller instruktgr forholder sig til, hvordan
lering opstar gennem leg. | en given aktivitet skal én
- og gerne flere - af fglgende parametre ideelt set
stimuleres, for at lzering og tryghed kan opsta:

+ En social udvikling

* En udvikling af barnets intelligens
+ En folelsesmaessig udvikling

» En motorisk udvikling

* En udvikling af barnets fantasi

For at veaere en god tovholder eller instrukter skal
man naturligvis veere rummelig og forstaende, kaerlig
og omsorgsfuld, have lyst til at lege og lzere fra sig
til barn i aldersgruppen samt grundlaggende have en
god sans for hvert eneste barns trivsel og tryghed
individuelt og i gruppen af barn.

Til hver eneste aktivitet bgr du have for gje, hvad

du gerne vil lzere bgrenene. Mind dig selv om, at
nogle af de vigtigste ting ved at lege for den aktuelle
aldersgruppe er, at barnet skal kunne udtrykke sine
egne forestillinger, fantasier og fglelser for at legen
- udover at veere sjov - ogsa udmgnter sig i lering i
samspillet med de andre bgrn i det sociale spillerum.

Vejr, vind og arstid er naturligvis afggrende for, hvilke
aktiviteter man kan gennemfgre. Derfor kan man ikke
lave en fast sasonplan. Sgrg sa vidt muligt for, at den
enkelte aktivitet kan sattes i perspektiv i forhold til
bornenes hverdag. Genkendelighed og kontinuitet er
gode rammer for lzering. Brug derfor gerne lege, som
bornene i forvejen kender fra bgrnehave eller skole.

For at veere en god tovholder eller instruktgr er det
langt fra afgerende, at man har en padagogisk bag-
grund. Dog kan det anbefales, at man fglger Dansk

Sejlunions Instrukter 1 kursus, inden man dedikerer
sig til at vaere tovholder eller instruktar.
5
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MOTIVATION, TRYGHED 0G FARDIGHEDER

Vv
Alle bgrn motiveres ved at leere nye fardigheder. En

forudszetning for at lzere nyt er, at bgrn skal vaere
trygge ved nye udfordringer - og i s@rdeleshed udfor-
dringer, som foregar i et nyt miljg som vand.

Ligeledes bgr aktiviteter baseres pa aktiv deltagelse.

Dvs. at hvert enkelt barn hele tiden er aktiveret, uan-
set om man har at ggre med vand- eller landgvelser.

SEJLEREN HAR PROVET AT:

SEJLERENS NAVN

Alberte X X X
Alfred X X X
Anne-Cecile X X
Beatrice X X
Bertram X X X
Cirkeline X X
Erika X X X
Ejler X X
Frederikke X X X
Nikolai X X X
Mercedes X X X X X
g
6

Anerkendelse for at have lzrt en ny feerdighed er

i sig selv motiverende. Dansk Sejlunion har udviklet
en plakat med tilhgrende diplomer, sa BOB-klubber
kan skrive de fardigheder ind, man selv valger i den
enkelte BOB-klubs aktiviteter. Efter behov kan man
sammen med bgrn og foraeldre gennemga, hvad bgr-
nene har lzrt, og hvad de skal lzere, inden de far et
diplom for alle de ting, de kan.

X X X
X X X X
X X
X X X X
X
X X
X X X X
X X X
X X X X X X X
X X X X X X X X X

Husk at fardighederne bgr tage udgangspunkt i
bernenes univers. Konkrete sejladsmaessige
kompetencer pa niveau af Diplomsejlerskolens
"Sejler 1" diplom bgr ikke inddrages i BOB-klubbens
aktiviteter. Nar bgrnene fgrst har ndet det niveau,
er de klar til at starte til requleer sejlads pa klubbens
begynderhold.

Nar alle bgrn har opnaet feerdighederne, holder man

feelles overakkelse af diplomer, fx med en skattejagt.

TRE RAD TIL SUCCES

Vv

TEMATISER IDENTITETEN

De meste succesfulde tilbud for mindre bgrn har en
tematisk identitet omkring aktiviteterne.
Identiteterne tager udgangspunkt i et bgrneunivers,
hvor fantasi er et baerende element.

Det kan fx vaere at holdet kaldes for Sgstjernerne,
Krabbeklubben, Allingerne, Piraterne eller BOB-
holdet. Bgrn kan godt lide udkladning. Med et pirat-
tarklaede eller lignende kommer man langt.

For at sikre sig tryghed omkring bgrnene, er det
afggrende, at de voksne er gennemgdende personer
i hele forlgbet for et BOB-hold.

Det betyder ogs3, at hvis BOB-klubben setter et
aktivitetsforlgb i gang, sa skal de voksne personer
omkring aktiviteterne veere dedikerede til ugentlige
aktiviteter.

FAST UGENTLIG AKTIVITET

For at skabe et godt tilhgrsforhold til klubben, er det
afggrende, at der er ugentlig mgdegang. De konkrete
aktiviteter skal naturligvis altid tilpasses vejret. De
udendgrs aktiviteter bar kun holdes i perioder med
god temperatur i bade luft og vand fra midten af maj
til midten af september. Start altid med at give bgr-
nene frugt og fx en juice. Efter en lang dag i bgrne-
have eller skole skal der tankes op til nye aktiviteter.
Begraens aktiviterne til en times tid eller hgjest to.

Slut af med feellesspisning. Sgrg for at introducere
foreeldre til, at feellesspisning er enkelt at sta for.
Menuen bgr vaere enkel og forzldre skiftes til eller
hjeelper hinanden med at sta for faellesspisningen.

Diplomoverraekkelse i Faaborg Sejlklubs Krabbeklub

Pa Dansk Sejlunions hjemmeside kan du downloade

mange forskellige skabeloner og illustrationer, sa
du kan tilpasse diplomer og plakater med feerdig-
heder mm. til netop din klubs tilbud af aktiviteter

for mindre bgrn.

EKSEMPEL PA DIPLOM

r
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KRABBE
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DIPLOM

Alfred Mercedes Vitus

Har deltaget i Krabbeklubbens legedag
Sejlby Sejlklub

Maj 2023
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DE SMA HAVMILJ@VOGTERE
—~

Nar man faerdes i naturen, har man et ansvar for at
behandle den godt. Til landaktiviteter har man alle-
tiders mulighed for at lzere bgrnene hvilke ting, man
finder i naturen. Det gaelder dels de ting, som hgrer
hjemme i naturen, dels de ting, som ikke hgrer hjem-
me i naturen.

Nogle klubber laver aktiviteter, hvor man benytter
mulighederne via Sgvaernets kampagne for sakaldte
Havmiljgvogtere. Her kan man gratis rekvirere skral-
deposer, flag, mm. Til seesonstart hejses Havmiljg-
vogterflaget, og man tager en snak med bgrnene om
vigtigheden af at holde vand, strand og havn ren for
affald.

Pa dage, hvor vejret ikke er egnet til vandaktiviteter,
er det en sjov aktivitet at samle skrald pa havn eller
strand. Husk af sundhedshensyn, at bgrne skal bruge
affaldstaenger til affald! Hvis man bruger to poser,
kan man sortere affaldet, sa noget af det kan bruges

DYRE- OG PLANTELIV | VANDET

Indsamling af affald giver ogsa krydser i feerdighedsskemaet

til at bygge sma figurer - sakaldte "skraldinger” -
ligesom nar man bygger kastanjedyr. Det gaelder
affald som fx knapper, kapsler, daser, plastik af
forskellig art mm. Husk god hygiejne og masser af
vask af hander, nar bgrn samler affald. Husk ogsa at
opsamling af affald altid foregar med en voksen.

VvV
En velkendt aktivitet for bgrn i alderen 5-8 ar er at

fange sma fisk, krabber, rejer, mv., og at samle fx tang
og andre planter. Uanset om det fx foregar i vandkan-
ten, fra en flydebro eller under badeaktiviteter

om sommeren, er en let made at lzere bgrnene nav-
nene pa alle de planter og dyr, de finder. Her kan man
udvikle hukommelsen ved brug af laminerede kort.

Laminerede kort er en enkel made at laere om livet i vandet.
Hvis man altid bruger de laminerede kort aktivt, leerer bgrnene
hurtigt de mest almindelige dyr og planter at kende.

Finder man noget nyt, som man ikke har et lamineret kort til,
sa har BOB-instruktgren en opgave i at fa lavet et sadant kort
til naeste gang.

Husk at gvelserne med fordel kan gentages gang pa gang.

Brug feerdighedsskemaet, nar
bgrnene fanger en fisk, en reje, en
krabbe osv. Eller nar bgrnene har
fanget en krabbe og tgr at ae den.

Anerkendelsen styrker |zringen. K
De fleste bgrn prgver pa et eller @
andet tidspunkt at fiske krabber

med en krabbefiskestang med en tgjklemme for
enden. Prgv ogsa at fisk efter krabber med en

musling eller en reje. P den made kan man lzre
bgrnene om f@dekaeden i vandet.

| forhold til at lzere om dyre- og planteliv i vandet har
mange klubber gode erfaringer med at investere i
forskelligt udstyr som bl.a.:

+ Vandkikkerter.

+ Vandbaljer.

* Insektlup.
 Naturlegetg;.

+ Fiskenet.

+ Krabbefiskestanger.

Mange klubber har gode erfaringer med at finansiere
udstyret via fonde og fx Friluftsradet.

@VELSER | VANDET 0OG PA VANDET

VANDTILVANNING
—~

Tryghed og sikkerhed er afggrende, nar bgrn skal
introduceres til vandaktiviteter. Der kan veere kort
fra grin til grad, og derfor er det vigtigt, at instruk-
tgrer altid har styr pa enhver situation og udstraler
tryghed, tillid og ro.

Alle bgrn skal baere redningsvest, nar de faerdes ved
vandet eller er i vandet. Til bgrn pa 5-8 ar kan det
anbefales at bruge veste med krave og en sele, som
gar mellem benene. For bgrn pa 7-8 ar kan en svem-
mevest dog ogsa anbefales, hvis de er trygge ved
vand og har lert at svemme.

At fole sig godt tilpas i beklaedningen er farste skridt
pa vej til sjove oplevelser. Nar man laver aktiviteter i
vandet, bgr man udover en velsiddende vest desuden
bruge vaddragt, som passer i stgrrelsen til det enkel-
te barn. Pa varme sommerdage, hvor ogsa vandet er
varmt, kan badetgj dog ogsa veere god bekladning.
Vent med at lav requleere vandaktiviteter, indtil der er
god temperatur i vandet - typisk i midten af juni!

Nar bgrnene skal i vandet de fgrste gange, er del-
tagelse af forzldre en god idé. En god gvelse er at
ga ud fra stranden eller ud pa lavt vand ved siden af
havnen, indtil vandet nar til livet af bgrnene. Uden at
presse det enkelte barn, gar gvelsen ud p3, at barnet
laegger sig pa ryggen for at maerke, hvordan det er
trygt og roligt at ligge i vandet med vestens flyde-
evne.

For nogle bgrn kan gjenkontakt vaere trygt, mens
andre bgrn fgler det mere trygt med foraeldren/en
voksen bag sig. Det er der ingen regler for.

@velsen giver typisk anledning til meget sjov og leg,
og nar alle bgrn er klar til det, viser instruktgren en
feelles leg, hvor man slutter af med et "BOB-hop”.

”10-20-30-40-50-60-70-80-90-BOB-HOP”

<

SIT-ON-TOP KAJAK 0OG SUP

—~
Sit-on-top kajak og SUP er fantastiske fartgjer til at

introducere til sejlads!

Sit-on-top kajakker og SUP-boards er dels stabile,

og dels kan man lave aktiviteter, hvor flere bgrn eller
forzldre og bgrn er sammen pa samme fartgj. Ikke
mindst kan man aldrig komme til at ligge under en sit-
on-top-kajak eller et SUP board.

Begge typer af sejlads er sa intuitivt baseret, at man
ikke behgver at have erfaring med vandsport, hvis
man er under opsyn af instruktgrer i et havnebassin,
eller hvis aktiviteten foregar i stille vindforhold fra en
strand.

| sit-in-top kakak og pa SUP-boards far bgrn hurtigt
fornemmelsen af, hvad det vil sige at holde en kurs,
hvordan det er at neerme sig et andet fartgj osv. Kort
sagt er sit-on-top kajak og SUP-boards en genvej

til at vaere fortrolig med at sejle - og sa laegger det
ellers op til leg! Bgrn i alderen 5-8 ar kan let veere 3-4
ombord i en sit-on-top kajak eller pa et SUP-board.
Husk at padlerne bgr veere velgnet til bgrn - dvs. at
skaftet bgr vaere kort og bladet veere lille!

TOPTIP

"BOB-hoppet” kan med stor fordel anvendes som en
tilbagevende leg, man slutter af med til hver eneste
vandaktivitet. Det er en god idé at vente med BOB-hoppet
som det sidste pa en aktivitetsaften - udover fzllesspisning!

Barn husker typisk det sidste fra en aktivitet bedst. Til
"BOB-hoppet” laver man en akivitet, hvor alle er felles om
det afsluttende sjove ved legen. Det skaber et rigtig godt
sammenhold som afslutning pa en sjov aften!
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INTRODUKTION TIL JOLLER

VvV
PADLELEG

En god made at introducere bgrnene til joller er at
starte uden rig. Hvis bgrnene har lzert at vaere pa

et SUP-board, er det en oplagt gvelse at sette tre
bgrn i en jolle. To bgrn padler i hver sin side, mens den
tredje styrer med roret. Husk at byt roller undervejs,
sa alle bgrn prgver bade at padle og at styre.

Senere kan bgrnene preve at satte sig op pa essin-
gen, mens de padler. | begyndelsen kan det veere en
god idé, at instruktgren holder fat i en snor, der er
forbundet til jollen, sa bgrnene ved, at de kan blive
trukket ind, hvis de kommer for langt vk fra jolle-
broen.

@velsen giver bgrnene oplevelsen af, hvordan roret
virker. Samtidig far de fornemmelsen af balance og en
tryghed ved, at jollen kan kraenge uden at veelte.

TOGMME JOLLEN FOR VAND

En sjov leg, nar vandet er varmt, er at tgmme en
jolle for vand. Bind en jolle uden rig til jollebroen. En
instruktgr tager 2-3 bgrn med i jollen. Instruktgren
tager en spand og bgrnene et gsekar hver. Alle hjzel-
per til med at fylde jollen med vand for derefter at
tgmme den. Sgrg for at fyld sa meget vand i jollen, at
bernene bliver overbeviste om, at den ikke kan synke.

BADNING FRA JOLLEN

At bade fra jollen kan vaere en sjov aktivitet. Et barn
eller hgjest to ad gangen hopper i vandet, hvorefter
de prgver at komme op i jollen igen. For de flestes
vedkommende kraver det hjzelp fra en voksen de far-
ste gange. Badning kan ogsa vaere afslutningen pa at
prgve at sejle. Nar man narmer sig jollebroen, hopper
bgrnene i vandet for at svemme ind. Sgrg for, at der
star en voksen klar til at tage imod ved jollebroen for
at skabe tryghed og for at hj=lpe bgrnene op.

TOPTIP

Malet med at blive introduceret til at sejle joller er ikke at
bgrnene Izrer konkrete tekniske sejladsfaerdigheder. Derimod
er malet, at de bliver trygge og fortrolige med at vaere i jollen.

Dog kan man udmaerket forholde sig til nogle af de indledende
punkter i Diplomsejlerskolens "Begynderdiplom”.

DE F@RSTE SEJLTURE

Til de fgrste sejlsture bar der vaere en voksen med
ombord. Der er er mange ting, der kan ga galt for
mindre bgrn, idet der er mange forskellige ting at
huske pa. En voksen - som fx kan veere foreeldre, der
kan sejle - skaber tryghed for barnet, ligesom det
skaber en god tillidsfuld kontakt mellem voksen og
barn.

Husk ikke mindst p3, at man i stille vejr let kan have
flere bgrn ombord. Bgrnene kan skifte til at prgve at
styre roret og at styre skgdet.

Hav altid en fglgebad med pa vandet. Dels skaber en

fplgebad tryghed og sikkerhed, dels har man mulighe-
den for at et eller flere bgrn kan komme over i falge-
baden, hvis de ikke fgler sig helt trygge ved at veere i
jollen.

Hvis man som forzeldre selv er sejler - og er fortrolig
med jollesejlads - er aktiviteten oplagt som
"foreeldre-barn-aktivitet”.

Det er bade sjovt, socialt og lzrerigt at vaere flere i en jolle.
Husk at bgrnene pa et tidspunkt laerer at styre jollen - sgrg
for at skifte undervejs, sa alle praver, hvis de fgler sig trygge.

Relevante punkter fra Begynderdiplomet:

Barnet kan:
Tgmme jollen for vand.
Neevne navnene pa holdkammerater og instruktgrer.

Barnet tor:
At sparge, hvis der er noget, sejleren ikke forstar.

SEJLTURE | KOLBAD

—~
Alle mennesker er forskellige - og naturligvis ogsa
born. Nogle bgrn har i sig selv en god oplevelse i at
kunne sidde og slappe af pa en tur i en kglbad. Andre
bgrn har sa meget energi, at de hurtigt keder sig, hvis
de ikke er aktivt deltagende i en aktivitet.

Uanset hvad kan det vare en stor oplevelse at
komme ud og sejle i kglbad. Det geelder dels mindre
kglbade, dels store kglbade. Vaer opmaerksom p3, at
alt, som foregar sejladsfagligt pa en kglbad, er dimen-
sioneret, sa bgrn reelt ikke kan have funktioner pa
baden. Det betyder, at nogle bgrn hurtigt kan komme
til at kede sig, hvis ikke man lagger nogle ekstra lag
pa turens formal.

Gor turen til en leg. Lav fx en leg om, at man skal ud
og finde en flaskepost, hvor man finder en opgave.
Eller seet kursen mod en ¢ eller en naerliggende havn,
hvor bgrnene m@der en opgave. Det er kun den voks-
nes fantasi, der satter graensen for, hvad sejlturen
skal indeholde af emner, som relateres til den temati-
ske identitet for holdet af bgrn.

Bernene kan naturligvis fa oplevelsen af nogle af
funktioner pa en kglbad. 2-3 bgrn kan fx vaere sam-
men om at holde rorpind eller rat sammen, sa der er
en social aktivitet forbundet med opgaven. Barn kan
0gsa hjeelpe voksne med at traekke i skagder osv.

I mindre klubkglbade er det flere klubbers erfaring,
at man kan lave aktiviteter med kontinuitet alt efter
vejrforholdene. Erfaringerne er dog samtidig, at
kglbadssejlads ikke bgr vaere den baerende aktivitet.
Leg pa ved vandet, i vandet og pa vandet bgr vaere

i centrum, selvom sejlture i kglbade kan veere store
oplevelser.

SIKKERHED, TRYGHED 0G GODE OPLEVELSER
Vv

 Der er altid mindst to voksne ombord pa baden.

* Mindst to voksne skal vaere erfarne sejlere og kende den
aktuelle bads egenskaber.

» Der er et passende antal voksne ift. antallet af barn.
+ Alle - ogsa alle voksne - barer vest.

* Bgrn sidder ned eller er under deek ved havnemangvrer og
generelt under mangvrer i det hele taget.

 Der er aldrig bgrn pa deekket under sejlads med sejl.

* Hvis der er bgrn pa deekket ved sejlads med motor, er de
altid inden for en armslaengde af en voksen.

* Bgrn pa dekket sidder ned eller holder fast i s@geleender
eller anden fastmonteret genstand.

* Husk pé den sunde fornuft! Den kemmer man langt med!
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INTRODUKTION TIL WINDSURFING

vV
Man kan lave en god introduktion til windsurfing ved

at lave lege pa land med windsurfinggrejet. Ved at sta
med en rig mellem handerne, kan selv sma bgrn fa en
virkelig god fornemmelse af vinden.

Principperne i at instruere pa land er grundlaaggende
de samme som for stgrre bgrn. Lag fokus pa, hvor
skal man placere sig pa boardet, hvordan traekker
man riggen op, og hvordan rig og board reagerer,
nar man fgrer riggen fremad, og nar man leener den
tilbage.

| windsurfing er fysisk stgrrelse og motorisk udvikling
afggrende for, om barnet reelt lzerer at windsurfe.
For de mindste bgrn pa 5 ar er det for de flestes ved-
kommende ikke reel windsurfing, man kan praesentere
dem for, hvorimod de fleste pa 8 ar har fysik og mo-
torik til at fa de fgrste ture pa vandet i svag vind.

| windsurfingklubber kan man - ligesom i sejlklubber
- lave nogle sjove og relevante aktiviteter, hvis man
fx tager SUP i brug til vandleg. Her lzerer bgrnene
grundlaeggende balance pa boardet.

Nar motorik, mod og fysikken tillader det, sa sgrqg for
at introducere til de fgrste ture ved 1:1-undervisning
pa lavt vand. For sma bgrn er en windsurfer ikke let
at styre, fgr de har fanget teknikken. Pa en windsur-
fer driver man hurtigt, og derfor er det afggrende, at
man som instruktgr hele tiden er helt tet pa.

Det er en god idé at montere en lang elastiksnor pa
fx 20 m. til boardet. Snoren kan monteres rundt om
mastefoden, eller hvis boardet kan monteres med
fodstropper, er det en endnu mere ideel Igsning at
skrue en af de bageste fodstropper pa, sa man kan
montere elastiksnoren i den.

Nar barnet skal lzere at traekke riggen op og fa
fremdrift, er det en stor hjzlp, at instruktgren holder
breettet og kan styre det i den rigtige retning lidt
med vinden. Nar man har fundet den rigtige retning,
og barnet har god balance samtidig med at sta det
rigtige sted pa boardet, giver man et lille puf, og sa er
legen med de fgrste skridt i windsurfing i gang.

Lav ogsa gvelser, hvor barnet lader brattet dreje
360 grader rundt under fgdderne - altsa ikke en de-
cideret bomning. Pa den made far barnet fornemmel-
sen af, hvordan braet og rig fungerer sammen.

Veer ikke meget ambitigs om, at barnet reelt kan
lere at windsurfe. Leg pa stranden og i vandet er
det afggrende - og sa skal resten nok komme i en lidt
hgjere alder.

TOPTIP

Benyt kun udstyr, der er velegnet til bgrn - ideelt set den
type udstyr, der er udviklet specielt til barn. Afhaengig af
barnets starrelse kan det anbefales at bruge sejl fra 1-2
kvadratmeter.

Korte SUP-boards med mulighed for montering af mastefod
er 0gsa velegnede, idet sadanne boards er blgde at falde pad i
maodseaetning til hardboards.

Man kan evt. markere, hvor fgdderne skal vere pa boardet
med gaffatape.

Brug aldrig udstyr til teenagere/voksne som man kender det
fra den traditionelle surfskole i klubber - udstyret er ikke
velegnet til sma barn!

HAVNEBINGO 0G SKATTEJAGT

QUIZ 0G HAVNEBINGO

Vv
Hvis vejret er darligt, kan man lave nogle sjove

landaktiviteter. Det kan enten vaere en quiz om
dyre- og planteliv i vandet eller om sejlads i gjenhgjde
med bgrnene.

Hvis vejret som sadan ikke er darligt, men der er for
meget vind til at komme pa vandet eller for koldt, kan
man lave havnebingo. Til havnebingo gar man en tur
rundt pa havnen i grupper og finder forskellige steder,

DEN STORE SKATTEJAGT

finder bade specifikke bade i vandet eller planter/
dyr. Tag de laminerede kort, beskrevet pa side 8, med
rundt og brug dem til at spille bingo med.

| nogle havne er man sa heldig at have en amatar-
fiskerforening, som laver et "klappebassin” med al,
fladfisk, s@stjerner osv. Lav en aftale med foreningen,
sa klubbens BOB-bgrn kan lege ved bassinet.

—~
Nogle klubber har gode erfaringer med at slutte

sasonen af med "Den store skattejagt”. Man kan
selvfglgelig lave skattejagt pa mange mader, men
ift. BOB-aktiviteter i klubber, er det nzerliggende at
skattejagten indeholder mange af de specifikke ting,
bgrnene har leert pa et sasonforlgb.

&

Et sted pa havnew er miv skat gemt,
At finde den bliver ikke newmt.
Der er dog en enkel made.

L¢s krabbernes opgave og aade.

Hvis T hver en krabbe finder,
g hver en puslebrik vinder.
Sa kan I sammen finde win skjulte skat.
men skynd jer indew det bliver nat.

Kaptam Krabbe

En skattejagt for et BOB-hold kan fx laves pa denne
made:

1. Inddel bgrnene i hold.

2. Alle holdene starter sammen, hvor de finder en
flaskepost, som indeholder et brev fra "Kaptajn
Krabbe”, der fortzeller om sin skjulte skat.

3. For at finde skatten skal der l@ses 5-6 opgaver.

Opgaverne kan fx vaere:

1. Alle bgrn sejler i kajak rundt om en bgje/peel eller
lignende.

2. Alle bgrn svgmmer ifgrt vest fra en bro til en
anden.

3. Holdet samler fem stykker affald i vandet.

4. Holdet fanger fem forskellige dyr eller planter i
vandet.

5. Alle bgrn skal ligge og flyde i vesten.

6. Alle bgrn padler pa et SUP board fra en bro til en
anden.

For hver Igst opgave far holdet en puslebrik. Nar
hvert hold har lgst alle opgaver, kan de samle et lille
puslespil. Hvert holds puslespil danner en ny brik i et
endnu stgrre puslespil.

Nar holdene tilsammen har lavet det store puslespil
er det samtidig skattekortet, som viser, hvor skatte-
kisten er gemt et sted teet ved klubhuset.



SKATTEJAGT EGNE NOTER

L

For at ggre udfordringen tilpas stor, sa lav skatte-
kisten med kodelas pa. Nar bgrnene har fundet
skattekisten, skal de Igse nogle fa sma opgaver for at
finde tallene til kodelasen.

TILLYKKE!
T har fundet Kaptaw Krabbes skatl
For at done skatten, skal T vise jeres viden
fra BOB-holdet. Hver +al er ew del af koden il

& . : Lag en seddel ovenpa skattekisten med sma
heengelasen pa skattekisten ..

opgaver, der tilsammen giver talene til kodelasen.

Hvor mange ben har en sgstierne?
Hvor mange Kosakse har ew krable?
Hvor mange traenere er der pé BOB-holdet?
Hvor mange “ge” har en vandmand?

| skattekisten ligger der diplomer for at have
gennemfgrt BOB-holdet. Lag ogsa slikposer til alle
born i skattekisten.

Hvis man vil ggre lidt ekstra
ud af det, kan man kabe et
BOB-flag til hvert barn via
Dansk Sejlunions webshop,
www.sejlershoppen.dk, eller
ved henvendelse til Dansk
Sejlunions sekreteer.

Kaptam Krabbe

BOB-flaget kan monteres pa
en bambuspind.
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TOPTIP

Pa Dansk Sejlunions hjemmeside kan man
downloade relevante materialer til at lave
en sjov skattejagt.

| i : I; 4[I,/

FELLINGERNE

Det geelder fx skabeloner til et kort til

skattejagten samt diplomer til barnene. DIPLOM

Se mere pa www.dansksejlunion.dk

Alfred Mercedes Vitys

Har deltaget pa Allingeholdet i
Sejlby Sejlklub

20. august 2023




\ DANSK

SEJLUNION

Med afsat i gode eksempler fra en lang raekke
klubber har Dansk Sejlunion i samarbejde med erfarne
klubpersoner udviklet et kancept for, hvardan klubber

kan arbejde med tidlig rekruttering til sejlads og
vandsport for mindre bgrn.

Med kataloget gnsker Dansk Sejlunion at inspirere
klubber til at lave aktiviteter for 5-8 arige barn.

God forngjelse!

TORM



